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Ůˑावना 

राम‐नाम सɾɀी गांधीजी के िवचारो ंका संŤह ठीक उसी समय मेरे हाथ लगा, जब िक 

मुझे उसकी जŝरत थी। 'सवŖदय' मािसक पũ मŐ समालोचनाथŊ अनेक पुˑकŐ  आती रहती हœ। 

उɎीमंŐ से एक 'राम‐नाम' पुˑक भी आयी। अɊ पुˑको ंको तो मœ कम ही देख पाता šँ, लेिकन 

इसके िचȶन मŐ मœ लीन हो गया। 

मानो, मेरे िलए बापू ने अपना सȽेश इस पुˑक के ŝप मŐ िदया। मœ डेढ़‐दो वषŘ से 

भारत‐याũा कर रहा था। तीस वषŊ अनेकिवध रचनाȏक कायŘ मŐ िबताये। िचȶन भी तरह‐

तरह का हो पाया। उसका िनʺषŊ लोगो ंको समझा रहा था। िफर भी याũा का मुझे उतना िवशेष 

अनुभव न होने से अिनयिमतता हो गयी और जेल मŐ मुझे जो पेट‐ददŊ  शुŝ Šआ था, उसने िफर 

से जोर िकया। इस तरह मानो ईʷर ने मुझे Ůाकृितक उपचार और राम‐नाम का Ůयोग करने 

का यह अवसर िदया। ‘सदा‐सवŊदा सिɄिध' मŐ रहनेवाले 'कृपालु' ने मानो भƅ का धैयŊ आजमाना 

चाहा। ˢयं ही पढ़ायी Šई िवȨा की गुŜ परीƗा िलया करते हœ, वैसा ही यह Ůसंग मुझे िदखाई 

पड़ने लगा। 

इस काल मŐ मœने अपने अवाȶर कायŊ अलग रख िदये थे, Ɛोिंक वह िवŵाम का समय 

माना गया था। पर ‘सवŖदय' के सɼादन का काम करता ही रहा। िफर ‘गीताईʼ का कोश भी 

पूरा करना था। उसमŐ भी कुछ समय देता था। इसके िसवा अɊ हलचलŐ अिधकतर बȽ ही थी।ं 

उस समय भारतन् कुमारɔा Ȫारा िकया गया बापू के राम‐नाम‐सɾɀी िवचारो ंका संŤह मेरे 

हाथ आया। मुझे लगा, धɋȶįर ने मेरे रोग के िलए िदʩवʟी ही भेजी और मœ उसका आ̾था 

से सेवन करने लगा। 

उन िवचारो ंको पचाने के िलए मœने जो िचȶन िकया, वही लेख के ŝप मŐ 'सवŖदय' मŐ 

िहȽी मŐ ʩƅ िकया। मœ Ůायः अपना सारा वाड्मय मूल मराठी मŐ ही िलखा करता šँ, Ɛोिंक 

वह भाषा मुझे आती है। लेिकन यह लेख मूल िहȽी मŐ ही िलखा। कारण, इन िवचारो ं की 

आधारभूत मूल िहȽी की पोथी (‘राम‐नाम') ही मेरे सामने थी। उसीके अनुसार िचȶन भी मœ 

िहȽी मŐ करता। वही आज पुˑकाकार Ůकािशत हो रहा है, िजसके िलए यह मेरी Ůˑावना है।  
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यह िहȽी लेख पढ़कर बŠतो ंने अȑȶ सȶोषजनक उȜार ʩƅ िकये। बŠतो ंने िलखा 

िक इस लेख ने उनके जीवन को नयी िदशा दी। एक ने तो िलखा : “बापू के राम‐नाम िवषयक 

िवचार मœ सदा से ही पढ़ता आ रहा šँ, िफर भी मेरे şदय मŐ वे भलीभाँित अंिकत नही ंहो पाते 

थे। आपके इस लेख से संशय िछ̢ न ही हो गया।” ˙ʼ ही यह िसफŊ  लेख का गौरव है। िफर भी 

इस पाठक को यह जो अनुभव Šआ, वह मेरी कʙना से अतीत नही।ं हम देखते ही हœ िक मानव 

को समुū से जो लाभ नही ंहोता, वह समुū से पोषण पानेवाले मेघ से होता है। यह भी उसी तरह 

की बात है। िविशʼ पचनेİȾयो ंको पौिʼक अɄ सीधे पच नही ंपाता। उसे ही पचाकर िदया जाय, 

तो पचता है।  

िजस तरह नाम‐˝रण की ŵȠा मœने अपने şदय मŐ बैठायी और उसका अनुभव भी 

िकया, उसी रीित से इस लेख मŐ भी मœने उसे पाठको ंके समƗ Ůˑुत िकया है। उसने मेरे िचȶन 

और अनुभव को ठीक‐ठीक जोड़ने का अवसर िदया। और ठीक मुझे भी उससे लाभ Šआ। 

तुलसीदास ने Ŝƫाव̾था मŐ 'हनुमान्‐बाŠक' िलखा, उससे उनका रोग िमटने मŐ मदद िमली, 

ऐसा कहा जाता है। बड़ी उपमा छोटी चीज को िकस तरह शोभा देगी ? िफर भी मेरे िलए यह 

लेख 'हनुमान् ‐बाŠक' ही Šआ है। 
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मेरा राम कौन ? 

आप लोग उस सवŊशİƅमान् भगवान् की गुलामी मंजूर करŐ । इससे कोई मतलब नही ं

िक आप उसे िकस नाम से पुकारते हœ। तब आप िकसी इɌान या इɌानो ंके सामने घुटने नही ं

िटकायŐगे। यह कहना नादानी है िक मœ राम—महज एक आदमी—को भगवान् के साथ िमलाता 

šँ। मœने कई बार खुलासा िकया है िक मेरा राम खुद भगवान् ही है। वह पहले था, आज भी मौजूद 

है, आगे भी हमेशा रहेगा। न कभी वह पैदा Šआ, न िकसीने उसे बनाया। इसिलए आप जुदा‐

जुदा धमŘ को बरदाʱ करŐ  और उनकी इǍत करŐ । मœ खुद मूितŊयो ंको नही ंमानता, मगर मœ 

मूितŊपूजको ंकी उतनी ही इǍत करता šँ, िजतनी औरो ंकौ। जो लोग मूितŊयो ंको पूजते हœ, वे भी 

उसी एक भगवान् को पूजते हœ, जो  हर जगह है, जो उँगली से कटे Šए नाखून मŐ भी है। मेरे ऐसे 

मुसलमान दोˑ हœ, िजनके नाम रहीम, करीम, रहमान हœ। जब मœ उɎŐ रहीम, करीम और रहमान 

कहकर पुकारा šँ, तो Ɛा मœ उɎŐ खुदा मान लेता šँ ? 

‘हįरजन सेवक'                        – मो० क० गांधी 
२‐६‐‘४६ 
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अनुŢम 

१. अȶरंग‐Ůवेश 

२. िũिवध मुİƅयाँ 

३. राम‐नाम का उपचार 

४. िũिवध िचȶा 

५. नाम‐साफʞ 

पįरिशʼ : 

१. सȽभŊ‐Ťंथ‐सूची 

२. उİʟİखत ʩİƅयो ंकी सूची 

३. Ůमुख शɨो ंकी सूची 
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१. अȶरंग‐Ůवेश 

बापू ने समय‐समय पर राम‐नाम के बारे मŐ जो भी िवचार Ůकट िकये थे, उनका एक 

छोटा‐सा संŤह भारतन् कुमारɔा ने तैयार िकया है और नवजीवन‐Ůकाशन‐मİȽर ने इसे 

Ůकािशत िकया है। इसमŐ कुछ तो बापू के लेख हœ, कुछ उनके भाषण हœ और कुछ पũ हœ। 

पįरिशʼ मŐ बापू के आİखरी जीवन मŐ राम‐नाम िकस तरह अȶबाŊ˨ ओत‐Ůोत था, उसका 

बयान करनेवाली एक ˝रण‐कथा जोड़ी गयी है। 

यह पुˑक थोड़े मŐ, सब कुछ है। Ŵत‐चयाŊ का िववरण करनेवाली बापू की 'मंगल‐Ůभात' 

जैसे एक िचरȶन‐सािहȑ के तौर पर रह जानेवाली पुˑक है, वैसी यह चीज है। इसका थोड़ा 

िचȶन मœ यहाँ करना चाहता šँ। 

नाम‐िनŝपण मŐ अभेद 

परमेʷर के नाम की मिहमा सब धमŘ ने गायी है। यȨिप हर धमŊ की, जीवन की तरफ 

देखने की, अपनी‐अपनी ̊िʼ होती है, तथािप इस िवषय मŐ न उनमŐ कोई ̊िʼ‐भेद है, न िवचार‐

भेद। भगवान् के अनेक गुणो ंके अनुसार अनेक नामो ंकी कʙना करके अपनी‐अपनी Ŝिच 

और आवʴकता के अनुŝप उस‐उस नाम का जप या सब नामो ंका सİʃिलत जप करने की 

Ůथा सब धमŖ ने चलायी है और दुिनयाभर के सब सȶो ंने अपने अनुभव से उसकी पुिʼ की है। 

सगुण‐िनगुŊण का भेद भी यहाँ िमट गया है। नानक का ‘जपुजी' और ǒानदेव का 'हįरपाठ' दो 

िविभ̢ न सɽदाय के होते Šए भी नाम‐िनŝपण मŐ कोई िभ̢ नता नही ंरखते।' ‘भागवत' भगवान् 

के मंगल‐नाम गाती है और 'कुरान' अʟाह के 'अ˝ा उलŠ˘ा' की त˜ीह (जपमाला) करता 

है। एक संˋृत और दूसरा अरबी, इतना ही फकŊ  है।  

भारत मŐ नाम‐रस की िवपुलता 

भारत की हर भाषा मŐ नाम‐रस से भरा सािहȑ िवपुल है। नाम रसायन के सेवन मŐ कोई 

भाषा िकसी भाषा से िपछड़ी नही ंहै। तुलसीदास, चैतɊ, तुकाराम, नरसी मेहता या नʃा̸वार 

िभ̢ न‐िभ̢ न भाषाओ ंमŐ िलखते हœ, लेिकन मानो एक‐दूसरे के तजुŊमे कर रहे हœ। तुलसीदास की 
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रामायण मŐ तो राम से भी नाम को ŵेʿ बतलाया है और दोनो ंकी तुलना करनेवाली एक परम‐

मधुर छोटी‐सी नामायन ही उɎोनें िलख डाली। गांधीजी ने वही ंसे ˛ूितŊ पायी है और उसका 

अथŊ अपने अनुभव से हमारे सामने खोल िदया है। 

वेदो ंमŐ नाम‐मिहमा 

नामानुभूित का Ůथम उȜार, जो हमŐ वाड्मय मŐ िमलता है, वह वेद है। ॠƹेद मŐ ‘नाम' 

शɨ तो सौ‐एक बार आया होगा, लेिकन सारे वेद का सार परमेʷर‐नाम ही है, ऐसी उपिनषदो ं

ने घोषणा की है : 

सवő वेदा यत् पदं आमनİȶ। 

‐“सारे वेद ईʷर के नाम का ही आमनन करते हœ।” इसी पर से वेद को ‘आɻाय' याने 

परमेʷर के नाम का आमनन करनेवाला, ऐसी संǒा िमली है। आमनन याने िवˑृत मनन। यही 

ŵȠा स̢ तो ंने ̊ढ़ की है। वैˁव भƅ तुकाराम कहता है :  

वेद अनȶ बोिलला । अथŊ इतुकािच सािधला। 
िवठोबािस शरण जावŐ। िनज‐िनʿा नाम गावŐ ॥ 

“यȨिप वेद ने अनȶ ʩाƥान िकया है, तथािप सार यही है िक िवǧल की शरण जाना 

और उसका नाम िनʿापूवŊक गाना”। वह संˋृत नही ंजानता था, िफर भी उसे वेद‐सार का पता 

चल गया है। इतना ही नही,ं वह आȏिवʷासपूवŊक कहता है: 

वेदाचा तो अथŊ आʉासी च ठावा।  
येरांनी ंवहावा भार माथां ॥ 

‐“वेद का भावाथŊ हम ही जानते हœ—दूसरे तो भारवाही हœ।“ वैˁव तुकाराम ने जो वेद‐

सार जाना था, वही तिमल के शैव‐िशरोमिण ǒान संबंधर को मालूम Šआ था : 

वेद नाİ̢गनुम् मेय् पोŜळावदु 
नादन‐नामम् नमः िशवायवे:। 
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“चारो ंवेदो ंमŐ अगर कोई सारभूत सȑ है, तो िशव भगवान् का नाम है”। यह िसफŊ  दूसरो ं

की साƗी का या ŵȠा का िवषय नही ंहै। वेद ˢयं अपने बारे मŐ यही कहते हœ:  

ॠचो अƗरे परमे ʩोमन् 
यस् तत् न वेद िकम् ॠचा कįरˈित। 

‐“वेद की सारी ॠचाएँ याने वेद‐मȸ एक अƗर मŐ—एक परमेʷर नाम मŐ, जो िक şदय 

के परम आकाश मŐ िछपा Šआ है, िबठाये Šए हœ। उसको जो नही ंजानेगा, वह वेद के मȸ लेकर 

̋ या करेगा ?” वह अƗर ‘ॐʼ माना गया। वही सबमŐ 'रम‐रिहया राम' है | 

गांधीजी से बार‐बार पूछा गया है िक तुʉारा राम कौन‐सा है? तो उɎोनें इसी परम 

रमणीय सवाŊȶयाŊमी आȏाराम का िनदőश िकया है। लोग पूछते हœ : “Ɛा वह दशरथ‐नȽन है 

?” तो मœ जवाब देता šँ िक दशरथ ने अपने नȽन को िजसका नाम िदया था, वही वह है। वह 

िवʷ‐नȽन है, इसिलए दशरथ‐नȽन भी है। वह िवʷŝप है, िवʷातीत है। 

तुका ʉणŐ जŐ जŐ बोला। तŐ तŐ साजे या िवǧला। 

तुकाराम कहता है : “िवǧल के िलए जो भी बोलŐ, शोभता है।“ 

एक दफा तुकाराम को परमेʷर पर गुˣा आया, तो वह ईʷर से कहने  

लगा : “हे ईʷर, आज मœ तुझे गािलयाँ देता šँ। तू गधा है, तू कुȅा है। तू भारवाही बैल है।” ̋ या 

िवˁु के सह˓नाम ही िवˁु के हœ और ये नाम िकसी दूसरे के हœ ? 'िवˁु‐सह˓नाम' मŐ पहला 

नाम ही ‘िवंʷम्' िदया है। सारा िवʷ हįरनाम है। समझनेवाले समझ लŐ। 

वेद मŐ परमेʷर का ‘चाŜ‐नाम' गानेवाले कई मंũ हœ, लेिकन उन सबमŐ नीचे का मंũ भƅ‐

जनो ंमŐ िवŵुत है :  

मताŊ अमȑŊ˟ ते भूįर नाम मनामहे। 

िवŮासो जातवेदस:। 

‐ “परमेʷर, हम मरण‐धमŎ हœ, तू अमृत‐ˢŝप है। हम ǒान के उȖुक (िवŮ) हœ, तू 

जाननेवाला ǒानमय है। हम (अʙ) तेरे िवशाल नाम का मनन करते हœ।” मȸ मŐ 'भूįर' याने 



राम-नाम :एक िचÛतन | www.mkgandhi.org 
 

 

िवशाल की तुलना मŐ 'अʙ' शɨ का अȯाहार समझ लेना है। हम देख सकते हœ िक इसमŐ नाम 

के मनन का िजŢ है; न िक केवल उसके उǄारण का। और यही गांधीजी बार‐बार दोहराते 

जाते हœ : “राम‐नाम şदय से लेना है, िसफŊ  वाणी से नही।ं राम‐नाम केवल बा˨ िŢया 

नही ंहै, वह अȶःशोधन का एक साधन है।” नाम‐िचȶन के इस सवŊमाɊ मंũ मŐ उपिनषद् 

की यह सुŮिसȠ ŮाथŊनाũयी िछपी Šई है : 

असतो मा सद् गमय। 

तमसो मा Ǜोितर् गमय। 

मृȑोर् मा अमृतं गमय ॥ 

‐जो असत्, वही संकुिचत या अʙ हœ। जो सत्, वही इस मंũ मŐ िनिदŊʼ 'भूįर' है। बाकी 

दो ŮाथŊनाएँ तो Ůकट की हœ। 

‘नाम' शɨ का अथŊ 

हम अपना मनन आगे चलायŐ, इसके पहले जरा यह भी देख लŐ िक 'नाम' शɨ का 

अƗराथŊ Ɛा होता है। नाम शɨ 'नम्' धातु से बना है, िजससे 'नŲता' और 'नमˋार' सािधत 

हœ। भƅ को नाम असȑ से सȑ मŐ ले जायगा, इसके अʫल उसे वह नŲ बनायेगा। नŲता के 

िबना सȑशोधन नही ंहोता, इसिलए सारे वैǒािनक नŲ होते हœ। नŲता के िबना िचȅशोधन नही ं

होता, इसिलए सारे आȯाİȏक नŲ होते हœ। बापू की वह अद्भुत ŮाथŊना, “हे नŲता के देव, तेरी 

अपनी नŲता तू हमŐ दे !” यहाँ याद आये बगैर नही ंरहती। वह हम सबको, मœ कहने जा रहा था, 

िनȑ Ůात :˝रणीय, िकȶु िनȑ‐िनरȶर ˝रणीय है। नŲता के उपासक ŵी िकशोरलालभाई 

ने िलखा था : “ईʷर के िलए गांधीजी का यह सɾोधन धािमŊक सािहȑ मŐ अनूठा है | उɎोनें 

ईʷर को चौदह भुवनो ंके ˢामी, गोलोक, वैकुǶ या बिहʱ के िनवासी वगैरह नही ंकहा परȶु 

परम शूɊ िनरहंकार का लौिकक भाषा मŐ अनुवाद कर 'नŲता के देव' कहा।“ िकशोरलालभाई 

का यह कथन साधारणत: ठीक है, लेिकन जब हम 'नाम' शɨ का अƗराथŊ, भावाथŊ और 

अनुभवाथŊ देखते हœ तो बापू के उस िवशेषण को अनूठा कैसे कह सकते हœ ? 
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और, वाˑव मŐ नाम‐सािहȑ के सारे Ůवाहो ंसे जो पįरिचत हœ, वे उसे अनूठा कबूल नही ं

करŐ गे। बापू की उसमŐ िवशेषता जŝर थी, िफर भी भगवान् को िदया Šआ वह िवशेषण पूवŊभƅो ं

का उİǅʼ ही है। उपिनषद् मŐ एक ̾थान पर कहा है : 

तत् नम इȑुपासीत, 

नʄȶे अ˝ै कामा:। 

‐“उसकी नŲता के ŝप मŐ उपासना करनी चािहए। जो इस तरह उपासना करेगा, उसके 

सामने सब कामनाओ ंको झुकना पड़ेगा, अथाŊत् वह सवŊथा िनिवŊकार बनेगा।” वेद मŐ ईʷर को 

नŲता‐मूितŊ बतानेवाला एक वाƐ इस तरह है : 

नम इत् उŤं नम आ िववासे 

नमो दाधार पृिथवी ंउत Ȩाम् । 

‐“नŲता ही ऊँची है। मœ नŲता की उपासना करता šँ। नŲता ने पृțी और s गŊ को धारण 

िकया है।” आİखरी वाƐ से ˙ʼ है िक यहाँ नŲता परमेʷर की संǒा है। बापू ने ईʷर की नŲता 

का वणŊन करते Šए “दीन‐भंगी की हीन‐कुिटया के िनवासी” कहकर पुकारा है। वेदो ंमŐ कहा 

है, तेरे सƥ को कोई टाल नही ंसकता, ̋ योिंक जो गाय चाहता है, उसके सामने तू गाय बनकर 

खड़ा होता है, जो घोड़ा चाहता है, उसके िलए तू घोड़ा बनता है। 

गौरिस गʩते, अʷो अʷायते भव। 

ऐसे नŲ और सहज झुकनेवाले की िमũता को कौन टाल सकेगा ? सारांश, नाम‐˝रण 

से सवŊŮथम और सवाŊिधक अपेƗा नŲता‐Ůाİɑ की है और होनी चािहए, यह नाम‐शɨ ही कह 

रहा है। 
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२. िũिवध मुİƅयाँ 

एक आƥाियका 

अब हम पुˑक के अȶरंग मŐ Ůवेश करŐ गे। मुझे यह पुˑक पढ़कर 'िवˁु‐सह˓‐नाम' 

के 'शांकर‐भाˈ' का ˝रण Šआ। उस भाˈ मŐ एक‐एक नाम का िनवŊचन करते Šए भाव‐

िववरण िकया है। बापू की इस पुˑक मŐ नाम‐˝रण के अनेक पहलू आज की भाषा मŐ खोलकर 

बताये हœ। वे सारे उस भाˈ मŐ िछपे Šए हœ। िछपे Šए इसिलए कहता šँ िक वहाँ सूũ‐ŝप लेखन‐

शैली है, इसिलए बŠत‐सा अथŊ ˢयं िचȶन करके िनकालना पड़ता है। वैसी ही उसमŐ कʙना 

है। उस भाˈ के िवषय मŐ एक बŠत िदलच˙ आƥाियका कही जाती है। कहते हœ, शंकराचायŊ 

का वह Ůथम लेखन है। वे शा˓ मŐ से िकसी‐न‐िकसी वचन का मनन रोज पिटया पर िलख 

रहते, लेिकन वह िटकता नही ंथा। सरˢती उस लेखन को अपने हाथ से िमटा देती थी। आİखर 

उɎोनें ‘िवˁु‐सह˓‐नाम' का मनन िलखना शुŝ िकया, तो उसको सरˢती ने नही ंिमटाया। 

मœ नही ंजानता िक िकसीके िकस लेखन को कालाȏा िमटानेवाला है और िकस लेखन को रहने 

देनेवाला है। बŠत संभव है िक मानव के सारे सािहȑ को ही वह िमंटा देना चाहे, िफर भी 

परमेʷर का नाम अिमट रहेगा। 

( १ ) भय‐मुİƅ 

इस पुˑक का िवʶेषण करने पर तीन मुİƅयो ंका दशŊन होता है : १. भय‐मुİƅ,  

२. िवकार‐मुİƅ और ३. रोग‐मुİƅ। बंगाल मŐ  वहाँ के िह̢दुओ ंको जब बापू ने अȑȶ भयभीत 

पाया, तब उनके सामने उनके इलाज के तौर पर राम‐नाम पेश िकया। अपने एक ʩाƥान मŐ 

वे कहते हœ : 

“अगर आप अपने िदल से डर को दूर कर दŐ, तो मœ कšँगा िक आपने मेरी बŠत 

मदद की। लेिकन वह कौन‐सी जादुई चीज है, जो आपके इस डर को भगा सकती है ? 

वह है, राम‐नाम का अमोघ मȸ। शायद आप कहŐगे िक राम‐नाम मŐ आपको िवʷास 

नही,ं आप उसे नही ंजानते। लेिकन उसके बगैर आप एक साँस भी नही ंले सकते। राम 
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पिवũ लोगो ंके िदल मŐ हमेशा रहता है। अगर आप राम‐नाम से डरकर चलŐ, तो दुिनया 

मŐ आपको िकसीसे डरने की जŝरत न रह जाय। 'अʟाहो अकबर' की पुकारो ं से 

आपको ̋ यो ंडरना चािहए ? इˠाम का अʟाह तो बेगुनाहो ंकी िहफाजत करनेवाला 

है। अगर ईʷर मŐ आपको ŵȠा है, तो िकसीकी ताकत है िक आपकी औरतो ं और 

लड़िकयो ं की इǍत पर हाथ डाले ? मुझे उʃीद है िक आप लोग डरना छोड़ दŐगे। 

आपको पूवŎ बंगाल छोड़ने की बात नही ंसोचनी चािहए।  वही ंआपको मरना चािहए और 

जŝरत पड़ने पर बहादुर मदŘ और औरतो ंकी तरह आबŝ की िहफाजत करते Šए मर 

जाना चािहए। खतरे का सामना करने के बदले उससे दूर भागना उस ŵȠा पर इनकार 

करना है, जो मनुˈ की मनुˈ पर, ईʷर पर और अपने‐आप पर रहती है। अपनी ŵȠा 

का ऐसा िदवाला िनकालने से बेहतर तो यह है िक इɌान डूबकर मर जाय।” 

अभय‐ ŮवतŊन 

इस पर अिधक िववरण की जŝरत नही ंहै । गांधीजी ने अपनी िजȽगीभर अगर कोई 

एक सावŊजिनक काम िकया है, तो यही िक लोगो ंको िनभŊय बना दŐ। आŵम के Ŵतो ंमŐ िनभŊयता 

का एक ˢतȸ Ŵत ही उɎोनें रखा। अगर िनभŊयता नही ंहै, तो मानव‐जीवन मŐ कोई सार ही 

नही ंरहता। यह कोई नया िवचार नही।ं सारी समाज‐ʩव̾था और राǛ‐ʩव̾था का हेतु ही 

हमने लोगो ंमŐ अभय‐ŮवतŊन माना है। आज‐कल 'लॉ एǷ ऑडरŊ ' कहते हœ, लेिकन हमारा शɨ 

था 'अभय'। जहाँ गांधीजी ने अभय‐ŮवतŊन मŐ अपने को नाकामयाब पाया, वहाँ उɎोनें ‘रघुपित 

राघव राजाराम' की धुन चलायी। लेिकन सोचने की बात है ‘अʟाहो अकबर' और 'हर हर 

महादेव'—ये दोनो ंउद्घोष, जो िक मानो एक‐दूसरे के तजुŊमे हœ और जो अʟाह की तकबीर 

याने हर की महȅा गाते हœ, भयापहारी होने के बदले ̋ यो ंभयकारी हो गये हœ ?  

राम‐नाम के उȅम श˓ को ̊ढ़ रİखये 

“मँुह मŐ ईʷर का नाम रखना और हाथ से भाइयो ंका कतल करना” यह िसलिसला बीच 

के जमाने मŐ इतना चला िक कुछ सǍन तो ईʷर के नाम से ही ऊब गये। कहने लगे : “हमŐ न 
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ईʷर चािहए, न उसका नाम। हमारे िलए Ůेम बस है।“ मœ उनसे कहता šँ : आपको हारना नही ं

चािहए। जो şदय मŐ Ůेम रखना चाहते 

हœ, राम‐नाम उɎीकंा हिथयार है। मानव‐Ȫेिषयो ंका वह हिथयार नही ंहै। आपको अपना हिथयार 

दुʳनो ंके हाथ मŐ नही ंसौपंना चािहए। लोग वैराƶ का दुŜपयोग करते हœ, तो हम कहते हœ िक 

हमŐ वैराƶ नही ंचािहए। लोग संɊास का दुŜपयोग करते हœ, तो हम ‘संɊासʼ शɨ से घृणा करने 

लगते हœ। लोग भİƅ का दʁ करते हœ, तो हम भİƅ से नफरत शुŝ करते हœ। इस तरह एक‐

एक पिवũ शɨ और एक‐एक उȅम श˓ हम दूसरो ंको सौपं देते हœ, यह भी मुझे तो भयभीत 

दशा मालूम देती है। यह भय भी हमŐ छोड़ना चािहए और अपने श˓ो ंको अपने हाथ मŐ ̊ढ़ 

रखना चािहए। 

( २ ) िवकार‐मुİƅ 

िũिवध उपाय 

अब दूसरी है िवकार‐मुİƅ याने काम‐िवजय, अथवा Ű˦चयŊ‐िसİȠ। यह तो एक पूणŊ 

साधना है, इसमŐ सब इİȾयो ंका संयम आ जाता है। िवशेषतया ˢादेİȾय‐संयम या रसना को 

जीतना। िनिवŊकारता की एक िवशेष साधना के तौर पर और उसकी िसİȠ की एक िवशेष 

कसौटी के तौर पर रसना‐जय की साधना परमाथŊ‐मǷल मŐ सवŊमाɊ है। लेिकन, चँूिक रसना 

के िवषय के साथ जीवन िनगिड़त है, इसिलए अƛर दूसरी इİȾयो ंके संयम का Ůयȉ करते 

Šए भी रसना को ढील दी जाती है। यह एक भारी गलती है, िजससे वासना‐मूल का िसंचन Šआ 

करता है और वासना‐वृƗ ऊपर‐ऊपर से शाखाओ ंके कटने पर भी अिधक Ůफुİʟत बनता 

है। इसिलए रसनाजय की आवʴकता का भान करते Šए इस पुˑक मŐ उसके उपाय यो ंबताये 

हœ : 

(अ) पहला ̾थूल और सवŊसाधारण उपाय, मसाले वगैरह उȅेजक पदाथŘ का यथाशƐ 

सवŊथा ȑाग करना। 

(आ) अिधक बलवान् उपाय, हमेशा यह भावना बढ़ानी िक “भोजन हम ˢाद के िलए 

नही,ं बİʋ केवल शरीर‐रƗाभर के िलए करते हœ ।“ इसके िलए हवा और पानी का ̊ʼाȶ िदया 
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है : जैसे हवा हम ˢाद के िलए नही,ं बİʋ ʷास के िलए लेते हœ या पानी केवल ɗास बुझाने के 

िलए लेते हœ, वैसे खाना महज भूख बुझाने के िलए खाना चािहए।“ 

ǒानदेव की सूũŝप भाषा मŐ '“साधक को Ůाण‐वृिȅ से जीना चािहए, न िक वासना‐वृिȅ 

से ।” ǒानदेव ने इसका आƥान यो ंिकया है:  

“भोजन करने मŐ न वासना चािहए िज˪ा की तृİɑ की, न देह को बलवान् बनाने की, न 

भूख की तकलीफ िमटाने की, बİʋ केवल Ůाण‐धारण की; शरीर से साधना लेनी है, इसिलए 

उसको उतना आधार देने की ।“ 

िज˪ा की तृİɑ का िनषेध तो बापू ने बार‐बार िकया ही है, लेिकन देह को बलवान् बनाने 

की वासना का भी उɎोनें इस पुˑक मŐ एक जगह िनषेध कर रखा है, जो बŠत ȯान खीचंनेवाला 

है। वे िलखते हœ : 

“Ǜो‐ंǛो ंआȏा िनिवŊकार होती जाती है, ȑो‐ंȑो ंशरीर भी नीरोगी होता जाता 

है। लेिकन यहाँ नीरोगी शरीर के मानी बलवान् शरीर नही ंहै। बलवान् आȏा Ɨीण शरीर 

मŐ ही वास करती है। Ǜो‐ंǛो ंआȏबल बढ़ता है, ȑो‐ंȑो ंशरीर की Ɨीणता बढ़ती है। 

पूणŊ नीरोगी शरीर िबलकुल Ɨीण भी हो सकता है। बलवान् शरीर मŐ बŠत अंश मŐ रोग 

रहते हœ।“ 

यह एक िवशेष िवचार है। इसके तािकŊ क परीƗण मŐ हमŐ नही ंपड़ना चािहए। लेिकन जब 

िक ǒानदेव जैसे ǒानी और बापू जैसे कमŊयोगी एक ही नतीजे पर पŠँचे हœ, तब उसके अनुकूल 

िचȶन करके उसे अनुभव की कसौटी पर कसना चािहए। भूख की तकलीफ िमटाने का िनषेध 

भी ǒानदेव करते हœ। इसका अथŊ इतना ही समझना है िक िकसी भी वृिȅ से अिभभूत होकर 

नही ंखाना चािहए, बİʋ साधना‐िसȯथŊ शरीर को İखलाना हमने तय िकया है, इसिलए खाना 

चािहए। इस तरह िũिवध वासना‐विजŊत आहार‐सेवन की वैǒािनक वृिȅ रसनाजय का दूसरा 

उपाय बताया है। 

(इ) तीसरा उपाय बताया गया है, राम‐नाम का, िजसे वे सवŖȅम उपाय या सुवणŊ‐िनयम 

कहते हœ : 
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“अपनी‐अपनी भावना के अनुसार भगवान् के िकसी भी नाम का जप िकया जा 

सकता है। जप मŐ हमŐ त̵ लीन हो जाना चािहए। जपते समय दूसरे िवचार आयŐ, तो परवाह 

नही।ं िफर भी यिद ŵȠा रखकर हम जप करते रहŐगे, तो अȶ मŐ सफलता अवʴ Ůाɑ 

करŐ गे।“ 

तीनो ंका संƗेप : राम‐नाम 

सारांश, आहार‐शुİȠ, वैǒािनक ̊िʼ और नाम‐˝रण, ये तीन उपाय Šए िनिवŊकारता की 

Ůाİɑ के। लेिकन तीनो ंका संƗेप आİखर वे राम‐नाम मŐ ही करते हœ। कहते हœ : 

“Ű˦चयŊ की रƗा के जो िनयम माने जाते हœ, वे तो खेल ही हœ। सǄी और अमर 

रƗा तो राम‐नाम ही है।“ 

िफर तौल सँभालकर कहते हœ : 

“यह अचूक साधन पाने के िलए एकादश Ŵत तो है ही, मगर कई साधन ऐसे होते 

हœ िक उनमŐ से कौन‐सा साधन और कौन‐सा साȯ है, कहना मुİʭल हो जाता है।“ 

इतना कहकर िफर से अपनी िनʿा ̊ढ़ करते हœ : 

“संयम का सुनहला राˑा और उसकी अमर रƗा राम‐नाम हो है।“ 

ये शɨ पढ़कर मुझे याद आया, बचपन मŐ कǶ कराया गया ‘राम‐रƗा‐ˑोũ'। अद्भुत 

है उस ˑोũ की कʙना। 

( ३ ) रोग‐मुİƅ 

िवकार‐मुİƅ का बा˨ Ůकाश 

अब राम‐नाम से रोग‐मुİƅ। इस पुˑक का आधे से अिधक िहˣा इसीने िलया है। 

उससे िचȅ पर यह असर नही ंहोना चािहए िक यह नाम‐˝रण का सवŖȅम लाभ है। इस िवषय 

का इतना िवˑार इसिलए Šआ है िक गरीबो ंके िलए कुदरती इलाज ढँूढ़ते Šए बापू को यह 

सूझा है। और उस Ůचार मŐ वे लगे Šए थे, इसिलए इस पर इन िदनो ंवे हमेशा बोलते रहे : 
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“राम‐नाम सब जगह मौजूद रहनेवाली रामबाण दवा है, यह शायद मœने पहले‐

पहल उरली‐कांचन मŐ ही साफ‐साफ जाना था।“ 

िजस चीज का जब दशŊन Šआ, तब उसका वे इजहार करते गये। िफर यह भी ȯान मŐ 

रखना चािहए िक रोग‐मुİƅ को िवकार‐मुİƅ से वे पृथक् मानते ही नही ंहœ। उसे वे िवकार‐

मुİƅ का ही एक बा˨ Ůकाश समझते हœ । उɎोनें िनʮयपूवŊक कहा है िक “िनिवŊकार को रोग 

हो ही नही ंसकते।“ इसमŐ मतभेद की भी गंुजाइश हो सकती है और महापुŜषो ंके ̊ʼाȶ 

देकर आƗेपको ंने इस पर आƗेप िकये भी हœ। उसका नŲतापूवŊक जवाब िदया गया है : 

“कुदरत के िनयम महापुŜषो ंपर भी लागू हœ।“ 

मन की दुबŊलता 

अपने बारे मŐ बापू (सन् १९२४ मŐ) िलखते हœ : 

“मेरे िवचार के िवकार Ɨीण होते जा रहे हœ, िफर भी उनका नाश नही ंहो पाया। 

यिद मœ िवचारो ंपर भी पूरी िवजय पा सका होता, तो िपछले दस वषŘ मŐ जो तीन रोग१ मुझे 

Šए, वे कभी न होते।“ 

िफर दुबारा िलखते हœ : 

“मœ मानता šँ िक मेरी अपŐिडसाइिटस की बीमारी मेरे मन की दुबŊलता का फल थी 

और नʱर लगवाने के िलए तैयार हो जाना भी वही मन की दुबŊलता थी। यिद मेरे अȽर 

अहंकार का पूरा अभाव होता, तो मœने अपने को होनहार के सुपुदŊ कर िदया होता।“ 

 यह पचास साल पहले का लेख है। अपनी मृȑु के एक िदन पहले िलखे पũ मŐ वे कहते 

हœ :  

“इस बार िकडनी और िलवर दोनो ं िबगड़े हœ। मेरी ̊िʼ से यह राम‐नाम मŐ मेरे 

िवʷास के कǄेपन की वजह से है।“ 

______________________ 
१. पसली का वरम, पेिचश और ‘अपŐिडƛ' का वरम। 
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उनकी ŵȠा 

उनके साथ Ůथम संवाद मŐ ही उनकी यह ŵȠा मœने सुनी थी। ७ जून १९१६ को मœ पहली 

बार उनके पास पŠँचा। तब अहमदाबाद के नजदीक कोचरब मŐ आŵम चलता था। वे तरकारी 

काटने बैठ गये और मुझे उɎोनें उस रोज उस काम की दीƗा दी। िफर जो संवाद Šआ, उसमŐ 

मेरी Ůाथिमक जानकारी हािसल करने के बाद उɎोनें अपने कुछ िवचार मेरे िलए Ůकट िकये। 

उनमŐ, पूणŊ िनिवŊकार पुŜष शरीर से भी नीरोग होना ही चािहए, यह अपनी ŵȠा उɎोनें दरशायी 

थी और वह फौरन् मेरे गले उतर गयी। 

गीता का आदशŊ पुŜष 

इसका कारण शायद यह हो िक मœ बचपन से गीता का उपासक था और गीता ने मुझे 

इस ŵȠा के Ťहण के िलए तैयार िकया था। केȾǉुत एकांगी िवकास का आदशŊ गीता मŐ नही।ं 

गीता का आदशŊ पुŜष पįरपूणŊ िवकिसत, केȾ मŐ İ̾थत और सब तरह से अनुकरणीय है। उसका 

बोलना, बैठना, घूमना, खाना, पीना, सोना, सब यथाशा˓ Šआ करता है। यह नही ंिक वह उस‐

उस िवषय के शा˓ो ंका अȯयन िकये Šए होता है, लेिकन उसको वह सहज ही सूझता है, 

Ɛोिंक उसने ऐसी एक चीज हािसल की है, ऐसा एक दशŊन पाया है, िजसके पेट मŐ पारमािथŊक 

जीवन के िलए जŝरी सभी ǒान भरे हœ। उसके िलए जानने का कुछ शेष नही ंरहता। 

संŤहणीय ŵȠा 

जहाँ परमेʷर का नाम, वहाँ िनिवŊकारता; जहाँ िनिवŊकारता, वहाँ पूणŊ आरोƶ—यह एक 

ऐसी ŵȠा है, िजसका हमŐ अवʴ संŤह करना चािहए। इसको मœ ŵȠा कहता šँ, िवचार नही ं

कहता। लेिकन इसके पीछे िवचार है और गीता ने वह सुझाया भी है। िनिवŊकारता तो तब आती 

है, जब सȇ‐गुण का उǽषŊ कर मनुˈ उससे भी िनिलŊɑ रहने लगे। सȇ‐गुण अȑȶ िनमŊल 

होने के कारण उससे ǒान और आरोƶ, ये दो पįरणाम िन˃Ʉ होते हœ : “Ůकाशकम् 

अनामयम्” अƛर आम ƥाल यह है िक सȇगुणी मनुˈ चįरũवान् होगा, नीितवान् होगा, 

लेिकन वह बुİȠमान् ही होना चािहए, ऐसी अपेƗा लोगो ंमŐ नही ंहै | वह बुİȠमान् भी हो सकता 

है और बुद्धू भी, ऐसी लौिकक कʙना है। वैसे ही सȇगुणी मनुˈ लोक‐िवचार मŐ रोगी भी हो 
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सकते हœ, नीरोगी भी और वैसा हम दुिनया मŐ देखते भी हœ। कई अǅे‐अǅे सǍन मȽबुİȠ 

भी होते हœ, रोगी भी होते हœ, लेिकन गीता की कʙना ऐसी नही ंहै। समझना चािहए िक गीता 

एक शा˓ीय ʩाƥा दे रही है। 

जहाँ रजोगुण और तमोगुण से विजŊत पįरशुȠ सȇगुण होगा, वहाँ ̋ या होना चािहए—

यह सब सोचते हœ, तो गीता जो कहती है, उसी नतीजे पर आना पड़ता है। िब̢दु की ʩाƥा जब 

करने बैठते हœ, तब उसे िũपįरमाण‐रिहत ही कहना पड़ता है। िफर ऐसा िब̢दु कही ंदेखने मŐ न 

आये, यह दूसरी बात है। अǒान भी एक मल है, रोग भी मल है। तो शुȠ सȇ‐गुण, िजसकी 

ʩाƥा ही िनमŊलता है, इन मलो ंको कैसे सहन करेगा ?  

लेिकन, चँूिक अİȶम अव̾था गीता ने इन तीनो ं गुणो ं से परे बतायी है, इसिलए कुछ 

िवचारक, जो सȇ‐गुण के साथ आरोƶ की अिनवायŊता माɊ करते हœ, गुणातीत अव̾था मŐ 

उसकी अिनवायŊता उतनी माɊ नही ंकरते और “'चाहे Ůकाश आ जाय, Ůवृिȅ आ जाय, मोह 

आ जाय, गुणातीत उससे चिलत नही ंहोता”—इस गीता‐वचन का वे आधार लेते हœ। लेिकन मेरी 

नŲ राय मŐ गीता का भाव समझने मŐ यहाँ गलती हो रही है। 

गुणातीतं अव̾था सȇ‐संशुİȠ के बाद ही Ůाɑ होती है। अगर यह बात ठीक है, तो उस 

ʩव̾था मŐ सȇ‐संशुİȠ से कुछ अिधक होना चािहए, कम होने का कारण नही।ं अिधक तो 

यही िक उसमŐ सȇ‐गुण का भी अहंकार िमट जायगा, तो उसका भान भी ūʼा को नही ंरहेगा। 

लेिकन इसके आगे तकŊ  करना मœ पसȽ नही ंकŝँगा। इसिलए मœने आरʁ मŐ ही कह िदया िक 

इसका मœ ŵȠा के ŝप मŐ ही संŤह करना चाहता šँ। इस ŵȠा ने मुझे बŠत आʷासन िदया है, 

इसिलए भी मुझे वह िŮय हो गयी है। 

'ˢ̾थ' के लƗण 

इस िवषय मŐ एक ही बात और जोड़ना चाहता šँ। संˋृत मŐ आȏिनʿा का और पूणŊ 

आरोƶ का िनदőश 'ˢ̾थʼ—इस एक ही शɨ से िकया जाता है और ˢ̾थ पुŜष के जो लƗण 

गीता मŐ िदये हœ, 'चरक‐संिहता' मŐ वैसे ही पाये जाते हœ। 
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एक िवशेष भाव 

लेिकन आİȏक ˢा˖ और शारीįरक ˢा˖ के साहचयŊ का िजŢ करते Šए इस 

पुˑक मŐ दो‐तीन जगह एक िवशेष भाव Ůकट Šआ है, जो गहरे िवचार मŐ ले जाता है : 

“मœने जो देखा और धमŊशा˓ मŐ पढ़ा है, उसके आधार पर इस नतीजे पर पŠँचा šँ 

िक जब मनुˈ मŐ उस अ̊ʴ शİƅ के Ůित पूणŊ जीिवत ŵȠा पैदा हो जाती है, तब उसके 

शरीर मŐ भीतरी पįरवतŊन होता है। लेिकन यह िसफŊ  इǅा करने माũ से नही ंहो जाता। 

इसके िलए सावधान रहने और अɷास करते रहने की जŝरत रहती है। दोनो ंके होते 

Šए भी ईʷर‐कृपा न हो; तो मानव‐Ůयȉ ʩथŊ है।“ 

यह एक Ůेस‐įरपोटŊ का सारांश है। इससे दो साल बाद के एक लेख मŐ बापू ने इसे अिधक 

˙ʼ करने का Ůयȉ िकया है : 

“एक ǒानी ने तो मेरी बात पढ़कर यह िलखा है िक राम‐नाम ऐसी कीिमया है, जो 

शरीर को बदल डालती है। वीयŊ को इकǧा करना दबाकर रखे Šए धन के समान है। 

उसमŐ से अमोघ शİƅ पैदा करनेवाला तो राम‐नाम ही है। “राम‐नाम के ˙शŊ से वीयŊ 

ऊȰŊगामी बनता है।” 

िदʩ ŝपाȶर 

'ǒानी' नाम से यह िकसका उʟेख है, मœ नही ंजानता। पुˑक की सूची मŐ भी उसका 

सूचन या उʟेख नही ंहै। लेिकन शरीर के िदʩ ŝपाȶर का यह दावा Ůाचीन योग‐सािहȑ मŐ 

पाया जाता है। आधुिनक जमाने मŐ ŵी अरिवȽ घोष ने यह िवचार उपİ̾थत िकया है। उनकी 

िवचार‐ŵेणी की वह एक िवशेषता मानी जाती है। योग‐सािहȑ के दावे मŐ और बापू के कथन मŐ 

साʄ‐सा दीखता है। लेिकन दोनो ंमŐ फकŊ  है, ऐसा मœ समझता šँ। यौिगक िŢयाओ ंके बारे मŐ 

बापू से पूछा भी गया, तो उसके उȅर मŐ उɎोनें कहा : 
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“योग की िŢयाएँ तो मœ जानता नही।ं मœ जो िŢया करता šँ, वह तो नाम‐˝रण है, 

िजसे मœने बचपन मŐ सीखा था। उसने मेरे मानिसक आकाश मŐ अब िवशाल ŝप धारण 

कर िलया है। इस सूयŊ ने घोर‐से‐घोर अɀकार की घड़ी मŐ मुझे Ůकाश Ůदान िकया है।“ 

यह ˙ʼीकरण हमŐ बŠत आगे नही ंले जाता। लेिकन योग‐सािहȑ और बापू के िवचार 

मŐ िविभ̢ नता है, इतना तो इस पर से मालूम ही होता है। मœ उस िभ̢ नता को इस तरह समझा šँ 

: योग‐सािहȑ िजस िदʩ देह‐पįरवतŊन की बात करता है, वह एक Ůकार की िसİȠ है और 

बापू की कʙना का िदʩ पįरवतŊन परम शुİȠ और ईʷरीय आिवभाŊव का सहज पįरणाम है। 

इसीका वणŊन ǒानदेव ने अपने अनुपम भजन मŐ यो ंिकया है : 

“बुİȠ और बोध के बीच कई जɉो ंका िवयोग था, जो अब िमट गया है | दोनो ंका िमलाप 

हो चका है, िजसके पįरणामˢŝप हाथ‐पाँव भी सजीव हो गये हœ। सारी देह का िदʩ ŝपाȶर 

Šआ है, मानो उसमŐ अमृत‐कला भर गयी है।“ 

राम‐नाम से रोग‐मुİƅ का अथŊ यहाँ तक पŠँच जाता है। वह िवकार‐मुİƅ का एक 

पयाŊयमाũ है।                 . 
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३. राम‐नाम का उपचार 

ʩावहाįरक िविनयोग 

इस पुˑक मŐ तȇ‐िचȶन का मुƥांश, जो मुझे Ůतीत Šआ, वह हम देख चुके—'राम‐

नाम से िũिवध मुİƅ'। वह िũिवध भी आİखर एकिवध ही है। लेिकन तीनो ं के ʩावहाįरक 

िविनयोग अलग‐अलग होते हœ, इसिलए मœने िũिवध िवभाजन उपयुƅ समझा है। इसमŐ से रोग‐

मुİƅ का ʩावहाįरक िविनयोग इस पुˑक मŐ कुछ िवˑारपूवŊक बताया गया है। उसीको अब 

हम देखŐगे। 

मुलायम भूिमका 

जहाँ तȇ‐िवचार से हम ʩावहाįरक िविनयोग मŐ उतरते हœ, वही ंबापू की भूिमका कुछ 

मुलायम हो गयी है। वे िलखते हœ :  

“राम‐भƅ कुदरत के कानून पर चलेगा, इसिलए उसे िकसी तरह की बीमारी 

होगी हो नही।ं होगी भी, तो वह उसे पंचमहाभूतो ंकी मदद से अǅी कर लेगा। िकसी भी 

उपाय से भौितक दुःख दूर कर लेना, जो शरीर को ही आȏा नही ंमानते, उनका काम 

नही ंहै। आȏा को पृथक् जाननेवाला शरीर के जाने से घबराता नही,ं दुःखी नही ंहोता 

और सहज ही उसे छोड़ देता है। वह देहधारी डॉƃर‐वैȨो ंके पीछे नही ंभटकता।“ 

तीन िवचार 

अब इसमŐ, एक के पीछे एक, तीन िवचार दरशाये गये हœ : 

१. भƅ को बीमारी नही ंहोगी। 

२. होगी भी, तो वह आहारािद‐पįरवतŊन से दुŜˑ कर लेगा। 

३. अगर दुŜˑ न हो सका, तो शाİȶ से देह छोड़ेगा। 

इस पर िववरण की जŝरत नही।ं ʩावहाįरक िविनयोग मŐ िवचार की िनरपवाद‐̊ढ़ता 

का सौʄ ŝपाȶर ˙ʼ है। 
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इलाज से भी बड़ा चमǽार 

उरली‐कांचन के ʩाƥान से यह अिधक ˙ʼ हो जायगा : 

“कुछ बीमाįरयाँ तो ऐसी होती हœ, िजनका इस दुिनया मŐ कोई इलाज ही नही ंहै। 

जैसे, अगर शरीर का कोई अंग खंिडत हो गया हो, तो उसे िफर से पैदा कर देने का 

चमǽार राम‐नाम मŐ कहाँ से आये ? लेिकन उसमŐ इससे भी बड़ा चमǽार कर िदखाने 

की ताकत है। अंग‐अंग या बीमाįरयो ंके बावजूद सारी िजȽगी अथक शाİȶ के साथ 

िबताने की शİƅ राम‐नाम देता है और मौत के दुःख और िचंता की िवजय के डर को 

िमटा देता है। यह Ɛा कोई छोटा‐मोटा चमǽार है ?” 

बुİȠवादी का समाधान 

राम‐नाम लेनेवाला बीमार ही न पड़े, इसमŐ जो चमǽार है, उसकी तुलना मŐ वह 

बीमाįरयो ंके बावजूद शाȶ रहेगा, यह चमǽार कम दरजे का है, ऐसा मœ भी नही ंमानँूगा। उलटे 

उससे नाम‐गौरव एक दूसरी तरह से िवशेष Ůकट दीखेगा, ऐसा भी मान सकते हœ। ʩावहाįरक 

चमǽार करने की राम‐नाम की शİƅ की जो मयाŊदा इसमŐ मान ली है, वह शायद तुलसीदास 

न मानते। लेिकन इसी कारण 

यह पुˑक बुİȠवादी मन को भी समाधान दे सकती है।  

साधना की िनशानी 

सारांश, राम‐नाम का उपचार बताने मŐ यहाँ केवल भावनामय कʙना‐शİƅ से काम 

नही ंिलया है; लेिकन िवचार‐ʩवहार मŐ िकस तरह लाया जा सकता है, इसका पूरा ȯान रखा 

गया है। यȨिप राम‐नाम के साथ कुदरती इलाज को जोड़ िदया है, तो भी इस िवचार‐ŵेणी को 

मœ “कुदरती उपचार' नही,ं ‘राम‐नाम का उपचारʼ ही कšँगा। बापू की भाषा से भी यह ˙ʼ हो 

जाता है। एक जगह वे िलखते हœ : 

“कुदरती उपचार का उपयोग राम‐नाम का पूरक नही,ं पर राम‐नाम की साधना 

की िनशानी है। राम‐नाम को इन मददगारो ंकी जŝरत नही,ं लेिकन इसके बदले जो 
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एक के बाद दूसरे हकीमो ंके पीछे दौड़े और राम‐नाम का दावा करे, उसकी बात जँचती 

नही।ं“ 

दूसरी जगह एक पũ मŐ वे िलखते हœ : 

“कुदरती इलाज हमŐ ईʷर के Ǜादा नजदीक ले जाता है। अगर हम उसके िबना 

भी काम चला सकŐ , तो मœ उसका कोई िवरोध नही ंकŝँगा।“ 

एक तीसरी जगह िलखते हœ : 

“मœ उन माँ‐बापो ंको जानता šँ, िजɎोनें अपने बǄो ंके रोगो ंके बारे मŐ लापरवाही 

की है और यहाँ तक समझ िलया है िक हमारे राम‐नाम लेने से ही वे अǅे हो जायŐगे।“ 

यह तो एक आİखरी दरजे का कथन Šआ। मतलब इसका यही िक कुदरती उपचार के 

नाम से आजकल जो बŠत सारा िफजूल और खचŎला तȸ खड़ा करते हœ, उससे भी राम‐नाम 

का उपचार मुƅ है। 

उपचार के तीन सूũ 

बापू ने अपने इस उपचार के बारे मŐ जो चीजŐ तफसील मŐ समझायी हœ, उन सबका सार 

मœ तीन सूũो ंमŐ रखँूगा : 

१. देह की अिधक आसİƅ नही ंरखनी चािहए। उससे हम देह को चाहे पįरपुʼ रख भी 

सकŐ , आȏा को Ɨीण करते हœ। बाजी दफा तो उससे हम देह की भी हािन करते हœ। 

२. गरीबो ंसे एकŝप हो जाना चािहए। कम‐से‐कम बीमारी की हालत मŐ तो अपने िलए 

मयाŊदा‐सी बाँध लेनी चािहए िक जो उपचार करोड़ो ंगरीब कर ही नही ंसकते, उसकी आशा 

छोड़नी होगी। 

३. आसपास की सृिʼ को हमŐ अपना दुʳन नही,ं बİʋ िमũ समझना चािहए। सृिʼ से 

डरना नही ंचािहए। Ůकाश, हवा, धूप वगैरह की खुले िदल से पूरी सहायता लेनी चािहए। 

इन तीन सूũो ंको हम ȯान मŐ रखŐगे, तो पुˑक का सारा िववेचन सहज Ťहण कर सकŐ गे।  
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िबखरी Šई सूचनाएँ 

अब पिढ़ये कुछ िबखरी Šई सूचनाएँ : 

“मेरे कुदरती इलाज मŐ खुदŊबीन, एƛ‐रे वगैरह की कोई जŝरत नही।ं“ 

“उसमŐ कुनैन, पेिनिसलीन जैसी दवाइयो ंकी गंुजाइश नही।ं“ 

“हमेशा कुदरती इलाज करनेवाले की राय लेने की जŝरत भी नही ंरहनी चािहए।“ 

“कुदरती इलाज सीखने के िलए यह िबलकुल जŝरी नही ंिक शरीरशा˓ सीखा 

ही जाय।“ 

“मोसɾी खाना उपचार का अंग नही।ं“ 

ऊपर की िũसूũी şदयंगम हो जाय, तो ये सारे िवचार हजम हो सकते हœ। इन सबका 

िसफŊ  अƗराथŊ नही,ं भावाथŊ लेना है। कहा ही है : “अƗर मारता है, भाव तारता है।” 

जीवन‐चयाŊ 

इन सबका थोड़े मŐ मतलब जीवन‐पįरवतŊन है : 

(अ) हमेशा शुȠ, ˢǅ, युƅ और िमत आहार और िवशेष Ůसंगो ंमŐ अʙ आहार और 

िनराहार। 

(आ) देह, वाणी, मन की शुİȠ और उपवास के सब वातावरण की ˢǅता। 

(इ) कुदरत पर ɗार और उसका उɉुƅ सेवन। 

(ई) योƶ पįरŵम और िवŵाम की ʩव̾था। 

(ऊ) अपने को देह से िभ̢ न जानना, Ůािणमाũ की सेवा मŐ लग जाना और िवशुȠ िचȅ से 

परमेʷर का िनरȶर ˝रण करना। 

यह है जीवन‐चयाŊ। इसीको ‘Ű˦चयŊʼ कहते हœ। यही राम‐नाम का उपचार है।                             
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४. िũिवध िचȶा 

वैˁवािद भƅो ंने िजस िनʿा से राम‐नाम की मिहमा गायी है, वही िनʿा इस पुˑक के 

प̢ ने‐पɄे मŐ दीख पड़ती है। िफर भी दोनो ंमŐ एक बड़ा फकŊ  है। उसकी थोड़ी चचाŊ हम यहाँ कर 

लŐगे। फकŊ  यह है िक भƅो ंका नाम‐Ůचार ˢǅȽ, ˢैर और सवŊ‐िचȶा‐िवमुƅ था। लेिकन 

इनके नाम‐Ůचार के पीछे तीन िचȶाएँ लगी Šई हœ। Ţमवार हम उनको देखŐगे। 

पहली िचȶा : सकामता 

  पहली िचȶा यह है िक राम‐नाम सकामता के साथ जुड़ न जाय। वे िलखते हœ :  

“ऐसे पिवũ मȸ का उपयोग िकसीको आिथŊक लाभ के िलए हरिगज नही ंकरना 

चािहए। बŠत‐से ̾थानो ंमŐ केवल आडɾर के िलए, कुछ ̾थानो ंमŐ अपने ˢाथŊ के िलए, 

इसका जप होता Šआ हमने देखा है।“ 

कथन के दो Ůकार 

भƅो ंने तो यहाँ तक कहा था िक नाम‐˝रण चाहे ʩİƅगत ˢाथŊ के िलए ही ̋ यो ंन 

िकया जाय, कुछ‐न‐कुछ कʞाण ही करेगा। मœ दोनो ंभाषाओ ंका रसाˢादन कर लेता šँ। एक 

है बुİȠयुƅ तȇाथŊ‐कथन, जो िवʶेषण की िचȶा रखता है। दूसरा है, भावनामय अथŊवाद, जो 

सुननेवाले मŐ कुछ अƑ मान लेता है। 

गीता ने दोनो ंभाषाओ ंका उपयोग िकया है, िफर भी उसको िनʺामता का ही िवशेष आŤह 

रहा है।  

िनʺाम ईʷर‐भƅ 

यहाँ गीता की थोड़ी चचाŊ कर लँूगा। उसमŐ कुछ िवषयाȶर हो जाय, तो मेरी गीता‐भİƅ 

ȯान मŐ लेकर पाठक मुझे माफ करŐ गे। 

गीता के सातवŐ अȯाय मŐ आतŊ, िजǒासु और अथाŊथŎ,—ऐसे तीन भƅ िगनाये हœ, िजɎŐ 

बŠत‐से टीकाकारो ंने 'सकाम भƅ' मान िलया है। मुझे यह बात जँची नही,ं Ɛोिंक इन तीनो ं



राम-नाम :एक िचÛतन | www.mkgandhi.org 
 

 

को गीता ने 'उदार' संǒा दी है, जो कृपण की िवरोधी है। और 'कृपणा: फलहेतव:'—इस वचन 

मŐ कृपण याने सकाम, ऐसी ˙ʼ सूचना दी है। अथाŊत् ये तीनो ंभƅ िनʺाम ही हœ। लेिकन वे 

एकांगी हœ और ǒानी सवाōगी होता है। आतŊ याने रोग‐पीिड़त और रोग‐मुİƅ चाहनेवाला नही,ं 

आतŊ याने भावŮधान भƅ। िजǒासु याने केवल ̾थूल उȖुकता (Ɛूįरऑिसटी) रखनेवाला नही,ं 

बİʋ बुİȠ से ईʷर‐तȇ को जानने की कोिशश करनेवाला। अथाŊथŎ याने पैसा चाहनेवाला नही,ं 

बİʋ सवŊभृतिहताथŎ, कमŊŮधान। इसकी अिधक चचाŊ मœ यहाँ नही ंकŝँगा। मœने 'गीता‐Ůवचन' 

मŐ इसका िवˑार से िववेचन िकया है। िजǒासु उसे देख सकते हœ। गीता मŐ माɊ िकये Šए तीनो ं

और चारो ंभƅ मेरे अिभŮाय मŐ पूणŊ िनʺाम हœ।  

सकाम देवता‐भƅ 

गीता ने सकाम भƅो ंका इससे िभ̢ न वगŊ िकया है और यȨिप उसने उनको माɊता 

नही ंदी है, बİʋ दूषण ही िदया है; िफर भी कुछ अनुकɼा उसके िलए रखी है| उनका िजŢ 

उसी अȯाय मŐ “िभ̢ न‐िभ̢ न देवताओ ंके पीछे दौड़नेवाले कामना‐Ťˑ” के नाम से िकया है। 

जो कामना‐Ťˑ हœ, वे अɊ देवता‐भƅ ही होते हœ | िफर भले ही वे ईʷर का नाम लेते 

हो ं। एक भाई से चचाŊ चल रही थी। वे बोले : 

“इˠाम ने एक‐परमेʷर की िनʿा बढ़ाकर अनेक देवताओ ंका िनरसन िकया, यह एक 

भारी काम िकया।” मœने कहा: “यह मœ भी मानता šँ, लेिकन यह मत समझो िक अʟाह का 

नाम लेनेवाले िनʮय ही एक‐परमेʷर के भƅ होते हœ । जो अʟाह से धन माँगता है, वह 

लƘीदेवी का ही उपासक है । 'हे लƘीदेवी, तेरी कृपा मुझ पर रहे'—ऐसी ŮाथŊना करनेवाला 

िह̢दू और 'ऐ अʟाह ! मुझे दौलत दे'—ऐसी दुआ माँगनेवाला मुसलमान, दोनो ंएक ही सɽदाय 

के उपासक हœ। इससे उलटे, जो लƘीदेवी का नाम लेता होगा, लेिकन उससे िचȅ‐शुİȠ या 

मनःशाİȶ की ही अपेƗा करता होगा, वह एक‐परमेʷर का उपासक है। इतना ही नही,ं जो 

लƘी शİƅ, सरˢती आिद अनेक देवताओ ंकी ŮाथŊना करता होगा और सबसे िसवा िचȅ‐

शुİȠ के और कुछ नही ंमाँगता होगा, जैसा तुलसीदासजी ने ‘िवनय‐पिũकाʼ मŐ िकया है, वह भी 

एक‐परमेʷर का उपासक है, और उतने सारे िविवध नाम लेकर भी राम‐नाम ही लेता है।” 
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कांƗȶ: कमŊणां िसİȠं यजȶ इह देवता:। 

‐“कमŘ के फल को चाहनेवाले अɊ देवताओ ंके उपासक होते हœ“—इस वाƐ मŐ गीता 

ने यह िवचार िवशद िकया है। 

राम‐नाम दूिषत होगा 

राम‐नाम हम लेते जायँ और िभ̢ न‐िभ̢ न कामनाएँ रखते जायँ, िफर चाहे वे कामनाएँ 

फिलत भी हो;ं इससे राम‐नाम दूिषत होगा। यह अɊ देवता‐नाम बन जायगा और कभी तो वह 

रावण‐नाम मŐ भी पįरवितŊत हो जायगा, यह िचȶा इस पुˑक मŐ पदे‐पदे दीख पड़ती है, जो 

सवŊथा योƶ ही है। 

एकांितक अथŊ न करŐ  

लेिकन जो मनुˈ चालू Ůवाह के अनुसार डॉƃरी इलाज करवाता होगा, वह राम‐नाम 

लेने का अिधकार नही,ं ऐसा इसका एकांितक अथŊ मœ नही ंकŝँगा और न बापू की भी वैसी 

म̢शा हो सकती है। 

मुझे बचपन का एक िकˣा याद आ रहा है। बचपन मŐ मœ बŠत रोगŤˑ रहता था और 

डॉƃरी दवाएँ मुझे दी जाती थी।ं माँ, दवा पीते समय, बोलने के िलए कहती : औषधं जा˥वीतोयं 

वैȨो नारायणो हįरः। वैसा ही मœ बोलता था। लेिकन एक िदन उसके अथŊ का खयाल आया 

और मœने माँ से कहा : “इसका अथŊ तो मुझे यह दीखता है िक गंगा‐जल को औषध समझो और 

भगवान् को वैȨ।” तो वह बोली : “यह अथŊ तो ठीक है, लेिकन इसके िलए वैसी योƶता चािहए। 

तेरे और मेरे िलए इसका दूसरा अथŊ है।“ 

मœने पूछा : “कौन‐सा ?” 

उȅर : “डॉƃर को भगवान् समझो और जो भी औषध वह देगा, उसे गंगा‐जल समझो।” 

मुझे माँ की यह बात उस भूिमका पर आज भी जँचती है। 

लेिकन इस वाƐ का एक तीसरा भी अथŊ मुझे परसो ंही एक वैȨ ने सुनाया। उसने कहा 

: “यह तो रोग असाȯ हो जाय, तब का वचन है।” मœने यह भी अथŊ कबूल कर िलया, Ɛोिंक 
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मरते दम तक औषध िपलानेवाले और पीनेवाले हम रोज देखते हœ। मरने के बाद औषध नही ं

िपलाते, इतनी मेहरबानी है। लेिकन मुझे डर है िक आगे जाकर वह मयाŊदा भी टूट जाय, Ɛोिंक 

मरे Šए को भी िजȽा करने का Ůयोग अभी वैȨक‐शा˓ सोच रहा है। 

एक िनसगŖपचारक ने मुझसे कहा : “यह वाƐ दैव‐शरणता नही,ं बİʋ िनसगŖपचार 

बता रहा है।” इसका अथŊ यह है िक “दवाइयाँ मत लो, जलोपचार करो और नारायण हįर को 

याने सूयŊनारायण को वैȨ समझते रहो। अथाŊत् उसकी िकरणो ंका यथाशा˓ सेवन करो ।” यह 

भी मœने मान िलया। लेिकन इससे मœने समझ िलया िक 'राम‐नाम उपचार' िनसगŖपचार से भी 

िभɄ है। 

ˢŝपाव̾थान कामना नही ं

यहाँ कोई पूछेगा : “आप नाम के साथ िनसगŖपचार जोड़ भी देते हœ और उससे उसको 

अलग भी कर देते हœ। नाम के साथ सकामता को दूषण भी देते हœ और आरोƶ की कामना भी 

रखते हœ, यह सब Ɛा है ?” इसका जवाब यही है िक नाम‐˝रण से आरोƶ की अपेƗा इसिलए 

रखी जाती है िक आȏा ˢŝपत: रोग‐रिहत है। इसिलए रोग‐रिहत रहने की अपेƗा का अथŊ 

'ˢŝपाव̾था मŐ रहना इतना ही होता है। इसिलए इस अपेƗा की िगनती कामना मŐ नही ंकरनी 

चािहए | आȏा रोग‐रिहत है, वैसे ही देह‐रिहत भी है। इसिलए नाम ˝रण करते Šए देह या 

शरीर छूट जाय, तो भी हजŊ नही ं है। उस तरह शाİȶपूवŊक शरीर छूटना नामोपचार की 

िन˅लता नही,ं बİʋ सफलता ही होगी। नाम‐˝रण के साथ िनसगŖपचार को इसिलए जोड़ते 

हœ िक िनसगŖपचार से मतलब युƅाहार‐िवहारािद जीवन‐चयाŊ से है। राम‐नाम के साथ उसको 

नही ंजोड़ते, तो अयुƅ आहार‐िवहार को जोड़ना पड़ेगा, जो िवपरीत वतŊन होगा। िनसगŖपचार 

से राम‐नाम को अलग भी करते हœ, Ɛोिंक िनसगŖपचार का आजकल एक बŠत लɾा‐चौड़ा, 

कभी‐कभी तो दवाइयो ंसे भी Ǜादा खचŎला ढोगं‐सा बना रखा गया है। 

दूसरी िचȶा : वहम का डर 

यह एक िचȶा Šई। राम‐नाम के मुƅ Ůचार मŐ दूसरी िचȶा, जो इस पुˑक मŐ बŠत ही 

दीख पड़ती है, वह है, 'वहम' के Ůचार की । राम‐नाम को उपचार के तौर पर जब बापू ने लोगो ं
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के सामने पेश िकया, तो लोगो ंने उन पर Ůʲो ंकी बौछार करनी शुŝ कर दी। िकसीने पूछा : 

“हम मेरीअʁा देवी की पूजा करते हœ और बŠत‐से रोग अǅे हो जाते हœ। Ɛा वैसी ही बात 

आप कर रहे हœ ?” 

“जहाँ तक पेट‐ददŊ  की बात है, बŠत से लोग ितŜपित मŐ देवी की िमɄतŐ मानते हœ। अǅे 

होने पर उस मूितŊ के हाथ‐पाँव धोते हœ और दूसरी मानी Šई िमɄतŐ पूरी करते हœ। कृपा करके 

इस बात पर रोशनी डािलये।” 

कुदरत की करतूत 

बापू इसका जवाब देते हœ : 

“जो िमसालŐ ऊपर दी गयी हœ, वे न तो कुदरती इलाज की हœ, न राम‐नाम की। 

उनसे यह पता जŝर चलता है िक कुदरत बŠत‐से रोिगयो ंको िबना िकसी इलाज के भी 

अǅा कर देती है।” 

तुलना के िलए दो की जŝरत 

यह उȅर पढ़कर मुझे सुकरात का िकˣा याद आया। िकसी मंिदर की मूितŊ के दशŊन 

से लोगो ंके रोग दुŜˑ हो जाते हœ, ऐसा दावा िकया जाता था और वैसे दुŜˑ Šए लोगो ंके नाम 

उस मİȽर मŐ िलखे Šए थे। सुकरात को वे बताये गये। वे बोले : 

“इसके साथ दूसरी फेहįरˑ उन नामो ंकी भी चािहए थी, जो दुŜˑ नही ंŠए। तब 

दोनो ंकी तुलना करके तारतʄ का पता चलता।“ 

शुȠ िवचार का आरोƶ पर Ůभाव 

आगे बापू िलखते हœ : 

“राम‐नाम तो वहम का दुʳन है। वह िवʷास‐िचिकȖा से िभɄ वˑु है। अगर मœ 

ठीक समझा šँ, तो िवʷास‐िचिकȖा मŐ यह माना जाता है िक रोगी अंधिवʷास से अǅा 

हो जाता है। यह मानना तो जीिवत ईʷर के नाम की हँसी उड़ाना है। राम‐नाम िसफŊ  

कʙना की चीज नही ंहै। परमाȏा मŐ ǒान के साथ िवʷास हो और उसके साथ‐साथ 
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कुदरत के िनयमो ंका पालन िकया जाय, तभी िकसी दूसरी मदद के िबना रोगी अǅा हो 

सकता है। अगर कोई अपने अȽर परमाȏा को पहचान ले, तो एक भी गȽा या िफजुल 

ƥाल मन मŐ नही ंआ सकता। जहाँ िवचार शुȠ हो, वहाँ बीमारी आ ही नही ंसकती।” 

जािहर है िक बापू का यह राम‐नाम शुȠ बुİȠवाद से जरा भी िवसंगत नही ंहै।  

गिणत का सूũ 

दूसरी जगह बापू ने इसे और साफ िकया है : 

“राम‐नाम कोई जादू‐टोना नही ं है। राम‐नाम गिणत का एक ऐसा सूũ या 

फारमूला है, जो थोड़े मŐ बे‐िहसाब खोज और तजुबő को जािहर कर देता है।“ 

सांƥशा˓ 

मेरी गिणत‐Ůेमी बुİȠ इस वाƐ से ŮसɄ हो रही है। योग और गिणत एक ही वˑु के 

दो पहलू और दो नाम हœ। जेʈ जीɌ नामक एक गिणतǒ ने 'िमːीįरअस यूिनवसŊʼ याने 'गूढ़ 

िवʷʼ नाम की एक सुȽर िकताब िलखी है, िजसमŐ उसने परमेʷर की गिणत‐बुİȠ का वणŊन 

िकया है। हमारे िलए यह नयी बात नही ंहै। हमने तो सारे सृिʼ‐शा˓ को 'सांƥ' नाम दे रखा 

है। संƥा का सरल अथŊ है, सांƥ‐शा˓। आȏǒान को भी सांƥ कहते हœ, Ɛोिंक िचȅ के 

हरएक ʩापार का उसमŐ 'संƥान' याने िहसाब और परीƗण करना पड़ता है। सांƥ और योग, 

दोनो ंगिणत हœ। सांƥ है शुȠ गिणत (ɗोर मैथेमेिटƛ) और योग है, उसका िविनयोग, याने 

ʩावहाįरक गिणत (अɘाइड मैथेमेिटƛ) । 

नाİˑकता के लƗण 

लेिकन दुःख की बात है िक सारे मुİƅ‐पȺ तरह‐तरह वहमो ं से भरपूर हœ। जब मœ 

'कुरान' का अɷास करता था, तो हरएक कुरान की Ůˑावनाएँ कुतूहल से पढ़ता था, तािक 

कुरान के बारे मŐ कुछ बाहरी Ůकाश िमले। लेिकन कई Ůˑावनाओ ंमŐ रोग‐िनवारण के माİȸक 

उपचार ही देखे। पेट दुखता हो, तो फलानी सूरत की फलानी आयत कागज पर िलखो। उस 

कागज को जलाकर उसकी भ˝ शरीर पर लगाओ या उसे पानी मŐ घोलकर पी जाओ। िसर 
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दुखता हो, तो िकसी दूसरी आयत का नुˎा करो। ऐसे अनेक नुˎे 'मटेįरया मेिडका' की शैली 

मŐ िदये रहते थे। सɑशती, ŤȺसािहब, तुलसी‐रामायण, मराठी गुŜ‐चįरũ आिद कई ŤȺो ंका 

यही हाल है। रोज शिन‐माहाȐ का पाठ, देवी‐देवताओ ंकी मनौितयाँ या ईʷर के नाम से ही 

सही, लेिकन बुİȠहीन और िचȅ‐शुİȠ के साथ यİǽंिचत् भी सɼकŊ  न रखनेवाले कई तरह के 

Ůयोग िकये जाते हœ। िह̢दू‐धमŊ को इस अɀŵȠाŝप नाİˑकता से छुड़ाने का सबसे ŵेʿ Ůयȉ 

जहाँ तक मœ जानता šँ, शंकराचायŊ ने िकया था। कमŊकाǷ का उनके Ȫारा िकया Šआ घोर 

िवरोध इसी वजह से था। वे जड़ ŵȠा का उɉूलन करना चाहते थे। उनके महान् Ůयȉो ंके 

बावजूद वह समाज मŐ से िनमूŊल नही ंहो सकी है। 

बापू ने यही काम इस पुˑक मŐ िकया है। राम‐नाम की ǜलȶ िनʿा से भरी इस पुˑक 

मŐ वहमो ंसे झगड़ने मŐ और राम‐नाम को उनसे पृथक् बताने मŐ उनकी आधी शİƅ खचŊ Šई 

है। ”नाम‐˝रण को जंतर‐मंतर की शकल देकर लोगो ंको वहम के कुएँ मŐ ढकेला गया है” , 

इसका तीŴ िवरोध वे जगह‐जगह कर रहे हœ। एक जगह यहाँ तक कह गये हœ िक “इसीिलए मœ 

राम‐नाम के Ůचार से डरता šँ।” 

राम‐नाम की मयाŊदा 

िफर वे राम‐नाम की भी मयाŊदाएँ िगनने लगे। वे िलखते हœ : 

“बादी का इलाज ŮाथŊना नही,ं उपवास है। उपवास का काम पूरा होने पर ही 

ŮाथŊना का काम शुŝ होता है। गोिक यह सच है िक ŮाथŊना से उपवास का काम आसान 

और हलका बन जाता है।” 

“िदल से भगवान् का नाम लेनेवाले मनुˈ का यह फजŊ हो जाता है िक वह कुदरत 

के उन िनयमो ंको समझे और उनका पालन करे, जो भगवान् ने मनुˈ के िलए बना िदये 

हœ।” 

“अगर अपने िवचारो ंपर आपका कोई काबू नही ंहै और अगर आप एक तंग अँधेरी 

कोठरी मŐ उसकी तमाम İखड़िकयाँ और दरवाजे बȽ करके सोने मŐ कोई हजŊ नही ं
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समझते और गȽी हवा लेते हœ या गȽा पानी पीते हœ, तो मœ कšँगा िक आपका राम‐नाम 

लेना बेकार है।” 

ईसाई‐िवǒान 

पिʮम मŐ ईसाई‐िवǒान नाम का एक िवʷास चलता है। वह मानता है िक  

“रोगमाũ पाप के पįरणाम हœ और मृȑु भी पाप के कारण ही होती है। इसिलए जो पूणŊ िन˃ाप 

है, िनिवŊकार है, उसकी शारीįरक मृȑु भी न होनी चािहए।” बापू इस बारे मŐ एक जगह कहते 

हœ:  

“राम‐नाम मŐ ईसाई‐िवǒान का गुण होते Šए भी वह उससे िबलकुल अलग है। 

मेरा ईसाई‐िवǒान के साथ कोई झगड़ा नही ं है। मœ उस िसȠाȶ को पूरी तरह मान 

सकता šँ। पर ईसाई‐िवǒान ने शारीįरक s ा˖ और रोगवाले Ůʲ को जो इतना अिधक 

महȇ दे रखा है, वह मेरी समझ मŐ नही ंआता।”  

यहाँ बापू का इशारा “शारीįरक मरण भी पूणŊ िनिवŊकार को नही ंहोना चािहए”, इस िवʷास 

की तरफ है। 

लेिकन यह बात इससे अिधक ˙ʼ शɨो ंमŐ कहने की जŝरत थी। वह नही ंŠआ है। 

उलटे दूसरी जगह नाम‐मिहमा की पुिʼ मŐ ईसाई‐िवǒान का आधार‐सा िलया गया है। कहा है: 

“ईसाई‐िवǒान नाम का सɽदाय िबलकुल यही नही,ं तो करीब‐करीब इस तरह की (याने 

राम‐नाम जैसी) बात कहता है।” 

मुझे इस पुˑक मŐ यह कुछ गोलमाल‐सा िववेचन मालूम Šआ है। ईसाई‐िवǒान के 

“िसȠाȶ को पूरी तरह मानना” और साथ ही उसमŐ से मुƥ बात ही “समझ मŐ नही ंआना”, 

राम‐नाम को उससे “िबलकुल अलग कहना” और साथ ही उसको “करीब‐करीब उसी तरह 

की बात” जािहर करना, यह सब वˑु का ˢǅ दशŊन नही ंकरा रहा है। िकसी चीज के अǅे 

अंश का अˢीकार नही ंहोना चािहए। इस खयाल से यह सब Šआ है, यह मœ जानता šँ। लेिकन 

यहाँ अिधक ˙ʼता की जŝरत थी। मेरा िवचार मœ रख दँू। “पूणŊ िनिवŊकार को शारीįरक मरण 
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नही ंहोना चािहए“, यह मूढ़ िवʷास की आİखरी हद है। तȇ‐िवचार तो यही कहेगा िक पूणŊ 

िनिवŊकार के िलए शरीर मŐ रहना ही असंभव होगा। अगर Ůारɩवशात् या दूसरी भाषा मŐ िवकार 

का कुछ िनजŎव‐सा अंश रह जाने के कारण देह मŐ रहना ही पड़ा, तो कम‐से‐कम उसको 

दूसरा शरीर तो लेना नही ंपड़ेगा। ̾थूल शरीर की आसİƅ ईʷर‐भƅ की िवरोधी बात है और 

इसिलए शारीįरक अमरता की कʙना मेरी नŲ राय मŐ नाİˑकता ही है। ईसाई‐िवǒान अगर 

इस कʙना को नही ंछोड़ेगा, तो वह न ईसाई रहेगा, न िवǒान रहेगा। शारीįरक अमरता की 

आकांƗा ने कीिमया को जɉ िदया, और कहते हœ केिम Ōː ी को भी जɉ िदया। शायद हमारे 

यहाँ यौिगक िŢयाओ ंको भी जɉ िदया होगा। लेिकन आȏǒान को जɉ देने की शİƅ उसमŐ 

नही ंहै। 

आȏ‐Ůयȉ की पराकाʿा 

इस तरह दुिनयाभर का भİƅ‐मागŊ जड़‐मूढ़ भावना से भरा देखकर समाजशा˓ी इस 

नतीजे पर आये िक “आिद‐मानव के िवǒानरिहत भयŤˑ मानस मŐ ही ईʷर‐कʙना की 

िनिमŊित Šई होगी।” वे मानते हœ िक “जैसे‐जैसे िवǒान का Ůकाश फैलेगा, ईʷरŝप अɀकार 

िमट जायगा।“ लेिकन ईʷर अगर अɀकार ही होता, तो उसका िमट जाना लािजमी है और 

लाभदायी भी। िजɎोनें ईʷर को आȏा से अȑȶ िभ̢ न, जगत् का िनमाŊणकताŊ, जगत् के बाहर 

िकसी कोने मŐ, सातवŐ या उनचासवŐ आसमान मŐ बैठा मान िलया है, उनका ईʷर जŝर खतरे मŐ 

है। लेिकन वेदाȶ ने ऐसे ईʷर की कʙना हमŐ नही ं िसखायी है। आȏा का ही परम और 

ˢǅतम ŝप परमेʷर है और 'ईʷर‐भİƅ' आȏ‐Ůयȉ की पराकाʿा है। राम‐नाम की ŵȠा 

जब बापू हमारे सामने रखते हœ, तो उसमŐ उनकी यही ̊िʼ है। इसिलए यȨिप 'मूढ़ो ं और 

दाİʁको'ं से तǀ आकर “राम‐नाम के Ůचार से मœ डरता šँ “—यहाँ तक उɎोनें कह डाला है, 

िफर भी वे उसका Ůचार करते ही रहे । वे िलखते हœ : “चाहे लोग दुŜपयोग करŐ , सǄी बात को 

हम िछपा नही ंसकते |” 

ईʷर‐भİƅ आȏ‐Ůयȉ या şदय‐शुİȠ से िभ̢ न वˑु नही ंहै, बİʋ उसीकी पूरक है, 

यह उɎोनें इस तरह Ůकट िकया है : 
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“यह कहना गलत न होगा िक अगर िकसीका şदय पिवũ है, तो उसकी सेहत 

राम‐नाम न लेते Šए भी उतनी ही अǅी रह सकती है। बात िसफŊ  यह है िक िसवा राम‐

नाम के पिवũता पाने का और कोई तरीका मुझे मालूम नही।ं“ 

साधना का िवधायक ŝप 

आȏ‐Ůयȉ से şदय‐शुİȠ करना ही मुƥ साधना है। उसके साथ ईʷर‐भİƅ को 

जौड़ने का अथŊ इतना ही होता है िक परम ˢǅता का एक आदशŊ, िचȶन के िलए, हम अपने 

सामने रखते हœ। उससे साधना को िवधायक ŝप िमलता है और वह आसान होती है। अɊथा 

आȏ‐शुİȠ के Ůयȉ मŐ, चाहे धोने के ƥाल से Ɛो ंन हो, मिलनता से Ǜादा संबंध आता है। 

इससे साधना कुछ िनषेधाȏक ŝप पाती और मुİʭल बनती है। अलावा इसके, जैसे फेफड़ो ं

के Ůयȉ को दुिनया मŐ फैली हवा की मदद िमलती है, वैसे ही देहबȠ आȏा के Ůयȉ को 

देहमुƅ िवʷŝप परमाȏा की मदद िमलती है, यह अनुभव‐िसȠ बात है। 

आȏ‐शोधन की ŮिŢया 

सारांश, राम‐नाम आȏ‐शोधन की ŮिŢया है, न िक मूढ़‐िवʷास से काʙिनक देवी‐

देवताओ ंको या आȏा से अȑȶ िभ̢ न िकसी सवाŊिधकारी परमेʷर को फुसलाने की।  

तीसरी िचȶा : मौİखकता 

तीसरी िचȶा इस पुˑक मŐ यह है िक राम‐नाम केवल मौİखक न रह जाय। राम‐नाम 

केवल शɨ नही ंहै। वह तो एक परम सूƘ और पįरपूणŊ िवचार है। लेिकन इसके बारे मŐ भी 

आज की ŝढ़ कʙना यही है िक राम‐नाम का जप याने िसफŊ  अƗरो ंका जप। मरते समय 'र' 

और ‘म', ये दो अƗर िकसी तरह मँुह से िनकल गये, तो बेड़ा पार Šआ। एक भİƅमागŎ ने तो 

मुझसे कहा िक “मरने मŐ अƗर हœ, म और र, तो राम‐नाम मŐ उससे िवपरीत Ţम मŐ अƗर हœ—

र और म। इसिलए ये दो अƗर उन दो अƗरो ंको काट डालते हœ।“ अथाŊत् इस भƅ के िलए 

राम‐नाम एक शɨ िवशेष बन गया। केवल शɨ भी नही,ं Ɛोिंक शɨ अथŊवान् होते हœ, एक 

िनरथŊक शɨ, याने अƗर‐समूह। अपनी‐अपनी भावना ̊ढ़ करने के िलए अƗर‐िचȶन की 
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युİƅयाँ भी कोई िनकालेगा, तो उसकी ŵȠा को मœ भǀ नही ं करना चाšँगा। लेिकन ऐसी 

आरोिपत कʙनाओ ंसे मनुˈ बŠत उ̢ नित नही ंकर सकता। 

नामोǄारण का तȇवाद 

कुछ भİƅमािगŊयो ंऔर कमŊकाİǷयो ंने तो जप के िलए िलया Šआ शɨ अथŊवान् नही ं

होना चािहए, यहाँ तक आŤह रखा है। वेद के अथŊ‐िचȶन से वेद की मȸ‐शİƅ का Ɨय होता 

है, यह वाद Ůाचीन काल से आज तक चला आया है। वे कहते हœ, मȸ की शİƅ अƗरो ंके 

उǄारण माũ मŐ होती है। जब हम रोटी खाते हœ, तो 'रोटी खाते हœ', इसका िचȶन Ɛा करना ? 

ईʷर‐नाम का उǄारण या वेद‐मȸ का पठन भोजन के समान ˢयं फलदायी है। इतना ही 

नही,ं लेिकन जैसे खाते समय खाने के िसवा अगर हम कोई िचȶन करते रहŐगे, तो पचन मŐ बाधा 

पड़ती है, वैसे ही राम‐नाम के साथ अगर अथŊ‐िचȶन की पीड़ा लग गयी, तो हाजमा िबगड़ 

जायगा और असली लाभ नही ंिमलेगा ! अगर िचȶन करना है, तो राम‐नाम की जŝरत ही ̋ या 

है ? िचȶन तो िबना नाम के अपने मन से कोई भी, जैसा चाहे, कर ही सकता है। नाम लेते हœ, 

तो िचȶन का सवाल ही नही ंउठता। नाम ˢयं तारक हœ। इस तरह केवल नामोǄारण का भी 

एक तȇवाद बना Šआ है। इस वाद को मœने उसके उȅम ŝप मŐ यहाँ रख िदया है। 

बापू ने इससे िवपरीत िचȶन, मनन और आचरण पर जोर िदया है। एक ही उȠरण बस 

होगा : 

“िसफŊ  मँुह से राम‐नाम रटने मŐ कोई ताकत नही ंिमलती। ताकत पाने के िलए यह 

जŝरी है िक सोच‐समझकर नाम जपा जाय और जप की शतŘ का पालन करते Šए 

िजȽगी िबतायी जाय। ईʷर का नाम लेने के िलए इɌान को ईʷरमय िजȽगी िबतानी 

चािहए।“ 

सब धमŘ मŐ ŵेʿ धमŊ 

‘िवˁु‐सह˓‐नाम' के Ůवƅा भीˆदेव ने भी सह˘‐नाम का युिधिʿर को उपदेश करते 

Šए ऐसी ही अपेƗा रखी, िवˁु के सह˓ नामो ंको उɎोनें यािन नामािन गौणािन िवƥातािन 

महाȏन: —याने परमेʷर के िवʷिवƥात 'गौण' नाम—कहा है। यहाँ ‘गौण' शɨ िहȽी के 
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अथŊ मŐ नही ंहै। उसके मूल संˋृत अथŊ मŐ है। 'गौण' नाम याने गुणवाचक नाम । ईʷर का हर 

नाम उसके एक‐एक गुण का सूचक होता है। अथाŊत् उस‐उस नाम के साथ उस‐उस गुण का 

िचȶन साधक को करना चािहए। इसके साथ आचरण पर भी उतना ही जोर िदया है। 

सवाŊगमानामां आचार: Ůथमं पįरकʙते। 

आचारŮभवो धमŊ: धमŊ˟ Ůमुरǉुत: ॥ 

सब शा˓ो ंकी बुिनयाद आचार है। आचार मŐ से धमŊ की उȋिȅ है और धमŊ के ˢामी 

परमेʷर हœ। भाव यह है िक उस धमŊ‐ˢामी परमेʷर के नाम˝रण और उसके गुणगणो ंके 

िचȶन से सदाचार की Ůेरणा िमलती है। इसिलए परमेʷर का नाम˝रण करना –सवŊधमाŊणां 

धमŊ: अिधकतरो मतः—सब धमŘ मŐ ŵेʿ धमŊ है। ˢाभािवक ही इसके िलए मनुˈ को िनȑ 

जागŝक रहना चािहए। भौˆ ने यह सूचना 'सह˓‐नाम' के आरʁ मŐ ही दे रखी है : 

ˑुवनृ नाम सह˓ेण पुŜष: सततोİȈत:। 

‐”नाम˝रण करनेवाले पुŜष को सदा सावधान रहना चािहए।“ 

उǄारणवाद का सारŤहण 

लेिकन इस तरह िचȶन और आचरण का महȇ मानते Šए भी उǄारणवाद का िनरसन 

तब तक नही ंहोगा, जब तक उसमŐ भी जो सारभूत अंश है, उसका Ťहण नही ंिकया जायगा। 

उसका सारभूत अंश तो यह है िक वाणी बिहर् ‐जगत् और अंतर् ‐जगत् के बीच एक ऐसे ̾थान 

पर खड़ी है, जहाँ से दोनो ंके बीच आयात‐िनयाŊत होता है। इसिलए उस ̾थान पर चौकी करने 

से और उसको पिवũ रखने से जीवन‐शुİȠ का कायŊ सुलभ होता है। इसिलए आचार और िवचार 

के समान ही उǄार का भी ˢतȸ मूʞ है।  तुलसीदासजी ने एक समपŊक ̊ʼाȶ से यह िवशद 

िकया हैः 

रामनाम मिण दीप धŜ, जीह देहरी Ȫार। 

‘तुलसी' भीतर बािहरšँ जौ चाहिस उिजयार ॥ 

इसिलए नामोǄारण के ˢतȸ मूʞ को भी ˢीकार करना होगा। बापू ने उसको खुले 

िदल से ˢीकार भी िकया है। एक Ůʲोȅर देİखये : 
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Ůʲ : Ɛा राम‐नाम को şदय मŐ ही रखना काफी नही ंहै या उसके उǄारण मŐ 

कोई खास िवशेषता है ? 

उȅर : मेरा िवʷास है िक राम‐नाम के उǄारण का िवशेष महȇ है। अगर कोई 

जानता है िक ईʷर सचमुच उसके şदय मŐ बसता है, तो मœ मानता šँ िक उसके िलए मँुह 

से राम‐नाम जपना जŝरी नही ंहै। लेिकन मœ ऐसे िकसी आदमी को नही ंजानता। उलटे, 

मेरा अपना अनुभव कहता है िक मँुह से राम‐नाम जपने मŐ कुछ अनोखापन है। Ɛो ंया 

कैसे, यह जानना आवʴक नही।ं 

एक और वचन, जो इससे भी अिधक ˙ʼ है : 

“मगर राम‐नाम का िनरंतर जप चलता रहे, तो एक िदन वह आपके कǶ से şदय 

तक उतर आयेगा।“ 

तुकाराम ने यही कहा था : 

नसे तरी मनी ंनसो, परी वाचे तरी वसो। 

‐“मन मŐ चाहे न हो, कम‐से‐कम वाणी मŐ तो राम‐नाम बसे !” कहने का मतलब यही िक 

कालाȶर मŐ वह अपना काम कर लेगा। 

उǄारणवाद का सार इस तरह Ťहण करने के बाद मनन, िनिदȯासन और आचरण की 

मिहमा इससे खİǷत नही ंहोती। उलटे, वह और भी अिधक Ůकािशत हो उठती है, और वही 

Ůकािशत हो, उसी उȞेʴ से बापू ने मौİखक राम‐नाम का खǷन और मǷन भी िकया है। 

राम‐नाम की गाड़ी 

सारांश, भİƅ‐मागŊ के तीन खतरे हœ—सकामता, मूढ़ िवʷास और मौİखकता। इɎŐ 

टालना बŠत जŝरी है। इन िũदोषो ंसे भİƅ के सुगम मागŊ मŐ काँटे िबछ‐जाते हœ। इसिलए राम‐

नाम की मिहमा गाते Šए इस पुˑक मŐ सवŊũ सतकŊ ता बरतने की भाषा इˑेमाल की गयी है। 

ǒान और कमŊयोग, इन दो पटįरयो ंपर राम‐नाम की गाड़ी चल रही है। उसमŐ जहाज का िवहार 

नही ंहै। 



राम-नाम :एक िचÛतन | www.mkgandhi.org 
 

 

५. नाम‐साफʞ  

वैǒािनको ंकी आकांƗा 

लेिकन एक जगह इतनी ऊँची उड़ान है िक उसे साधारण वायुयान‐िवहार नही ंकहा जा 

सकता। उसे वायुयान Ȫारा मंगल आिद Ťहो ंपर जाने की उपमा देनी पड़ेगी। वैǒािनको ंकी भी 

एक आकांƗा यह है िक अगर िकसी भी तरह पृțी के आकषŊण से बाहर जा सकŐ , तो हम लोग 

मंगल पर पŠँच सकŐ गे। उनकी यह आकांƗा इस पुˑक मŐ एक जगह सफल Šई है। िचȶन 

पृțी के आकषŊण से पार हो गया है और राम‐नाम का जप करते‐करते राम‐नाम ही उड़ गया 

है। बापू िलखते हœ : 

“मœ अपने जीवन मŐ ऐसे समय की अवʴ आशा करता šँ िक जब राम‐नाम का 

जप भी Ůितबɀक मालूम पड़ेगा। जब मœ यह समझूँगा िक राम वाणी से भी परे है, तब 

मुझे नाम का जप करने की जŝरत नही ंपड़ेगी।“ 

शɨ से परे 

‘िवˁु‐सह˓‐नाम' मŐ यही िवचार दो शɨो ं मŐ सूिचत िकया है। ‘सह˓‐नाम' कोई 

िवचार‐चचाŊ करनेवाला ŤȺ तो नही ंहै। एक के पीछे एक, भगवान् के नाम देता जाता है। उनमŐ 

दो नाम ये िदये हœ : 

शɨाितग: शɨसह: 

“भगवान् शɨ से परे है, लेिकन शɨ को सहन कर लेता है।“ उसको हमारे शɨो ंकी 

जŝरत भी ̋ या है और शɨो ंसे उसका वणŊन हो भी ̋ या सकता है ? हम अपने मन से उसकी 

ˑुित करने जाते हœ, लेिकन वाˑव मŐ उससे उसकी िन̢ दा ही होती है। तो ̋ या चुप रहना ही 

ठीक नही ं? 

बापू उȅर देते हœ : 

“हो सकता है, लेिकन बनावटी चुप से कोई फायदा नही।ं जीते‐जागते मौन के िलए 

तो बड़ी भारी साधना की जŝरत है।“ 
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कǥर कृितवाद 

लेिकन इसका अथŊ भी ठीक से समझ लेना चािहए। साधारण तौर पर इसका अथŊ हम 

समझते हœ—िनरȶर सǽृित। कृितवादी हमेशा कहते हœ िक िवचार के मुतािबक अगर हम कृित 

करते हœ, तो बोलने की कोई आवʴकता नही ंरहती। बापू ने भी कई बार इस तरह कहा है। 

लेिकन इस जगह उनका भाव दूसरा है। वह ̋ या है यह देखने के पहले हम कृितवाद को ही 

अपने मन मŐ अिधक ˙ʼ कर लŐ। 

कृितवाद कहता है : ŮाथŊना नाम‐˝रण, पूजा‐पाठ आिद की वˑुतः कोई जŝरत नही ं

है। हम चौबीस घǵे सǽमŊ मŐ रत रहŐ, तो बस है। उतना नही ंकर सकते, तो उसकी पूितŊ मŐ 

ŮाथŊना आिद कर लेते हœ। कįरये, लेिकन उससे बŠत लाभ की अपेƗा मत रİखयेगा। उसमŐ बŠत 

दफा तो समय बेकार जायगा, ढोगं भी होगा। िचȅ का काʙिनक समाधान होने से आचरण के 

दोषो ंको सह लेने की वृिȅ िनमाŊण होगी, शायद िनİʻयता भी बढ़ेगी। बेहतर तो यही है िक 

कमŊ मŐ ही रत रहŐ। कमŊ‐शुिचȕ का मागŊ भी कमŊ ही बतायेगा। कमŊ पर अनɊ िनʿा रखने के 

बजाय कुछ िनʿा कमŊ पर, कुछ िनʿा ŮाथŊना पर, इस तरह का िȪधा‐भाव रखना अǅा नही ंहै। 

Ȫैत हर हालत मŐ तकलीफ देता है। इसिलए िनʮय करो, कमŊिभ: िनःŵेयसम्—'कमŊ ही 

मोƗदायक है'।  

जैसा ऊपर हम एक उǄारणवाद देख गये, वैसा ही यह कृितवाद है। वादी हमेशा कǥर 

होते हœ, वैसे ही यह भी कǥर है।  

ऊँची उड़ान 

बापू जहाँ राम‐नाम से भी मुƅ होने की बात करते हœ, वहाँ वे कृितवाद नही ंसोच रहे हœ। 

बİʋ उनके िवचार की उड़ान बŠत ही ऊँची है, िजसकी कʙना कृितवाद को अस˨ होगी। 

बापू का भाव उɎीकें शɨो ंमŐ देख लीिजये : 

“एक सǄा िवचार सारी दुिनया पर छा सकता है, उसे Ůभािवत कर सकता है। 

वह कभी बेकार नही ंजाता। िवचार को बोल या काम का जामा पहनाने की कोिशश ही 
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उसकी ताकत को सीिमत कर देती है। ऐसा कौन है, जो अपने िवचार को शɨ या कायŊ 

मŐ पूरी तरह Ůकट करने मŐ कामयाब Šआ हो ?” 

आगे कहते हœ : 

“आप यह पूछ सकते हœ िक अगर ऐसा है तो िफर आदमी हमेशा के िलए मौन ही 

Ɛो ंन ले ले ? उसूलन् तो यह मुमिकन है, लेिकन िजन शतŘ के मुतािबक मौन िवचार पूरी 

तरह िŢया की जगह ले सकते हœ, उन शतŘ को पूरा करना बŠत मुİʭल है। मœ खुद 

अपने िवचारो ंपर इस तरह का पूरा‐पूरा काबू पा लेने का कोई दावा नही ंकर सकता। 

लेिकन मेरे िदल मŐ तो इसकी एक तˢीर İखंच गयी है।“ 

तˢीर संɊास की 

इसमŐ जहाँ शɨ का िनषेध िकया है, वहाँ कृित का भी िनषेध िकया है। अƛर तो हम 

कहते हœ, और बापू ने भी कई दफा कहा है िक िवचार को हमŐ कृित मŐ उतारना चािहए, कृितशूɊ 

िवचार कोई ताकत नही ंरखता। लेिकन यहाँ तो उससे िबलकुल उलटी बात कह दी है : 

“िवचार को काम का जामा पहनाने की कोिशश ही उसकी ताकत को सीिमत कर 

देती है।” 

यहाँ हम संɊास के करीब पŠँच चुके हœ। 

'संɊास' का नाम लेते ही लोग मुझ पर Ŝʼ हो जायŐगे, यह मœ जानता šँ। लेिकन कमŊयोगी 

गांधी के िदल मŐ जो तˢीर İखंच गयी है, वह संɊास की है, इसके िलए मेरा कोई इलाज नही ं

है। शंकराचायŊ की वही हालत थी। वे भी आमरण कमŊयोगी रहे, लेिकन संɊास की रटन रटते 

रहे। 

िŢयातीत शİƅ 

'संɊास' कहने से हमारे मन मŐ दुबŊल िनİʻयता का ही खयाल आता है। लेिकन 

िŢयातीत एक शİƅ होती है, िजसका मुकाबला तीŴतम िŢया भी नही ं कर सकती। वही 

ǒानमय‐संɊास की शİƅ है। जैसे, एक अिहंसा दुबŊल होती है और एक बलवान्। जो बलवान् 
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की अिहंसा होती है, उसमŐ िहंसा से शतगुिणत शİƅ भरी रहती है, वैसी ही संɊास की बात है। 

जहाँ संɊास की परम भूिमका आती है, वहाँ कोई भी िŢया, साİȇक भी, िहंसा मŐ शुमार होती 

है। चाहे यह अव̾था देह मŐ Ůाɑ न हो सके, तो भी िनिदȯासन उसीका होना चािहए। मानव 

का जɉ उसी लİɩ के िलए है। मानव‐आकृित भी हमŐ यही बोध देती है। पाँव तो उसका जमीन 

पर रहे, लेिकन मˑक आसमान मŐ रहना चािहए। एक हद तक िŢया िवचार की मददगार होती 

है। उसके बाद उसको वह बाधक हो जाती है। गीता ने यह बŠत अǅी तरह समझाया है। कमŊ 

मŐ अकमŊ और अकमŊ मŐ कमŊ : यह है गीता‐सूũ। आȏदशŎ ǒानी कमŊ करते Šए नही ंकरते और 

न करते Šए भी कर लेते हœ। इस चीज का िजसने अनुभव िकया, उसने सब ǒान पा िलया, सब 

योग साध िलया, सब काम कर िलया :  

स बुİȠमान् मनुˈेषु स युƅ: कृȗ‐कमŊ‐कृत् । 

कृतकृȑता 

शंकराचायŊ के संɊास‐िववरण पर कोई कृितवादी गरज उठे, “इसमŐ तो कतŊʩता‐हािन 

होती है।“ तब उसी शɨ को माɊ करके वे जवाब देते हœ : 

अलंकारो िह अयं अ˝ाकम् यत् Ű˦ाȏावगतौ सȑां सवŊकतŊʩताहािन: 

कृतकृȑता चेित।  

“हम अपना यह अलंकार (भूषण) ही समझते हœ िक आȏ‐दशŊन होने पर सवŊ‐

कतŊʩताहािन होती है और मनुˈ कृतकृȑ हो जाता है।“ 

यही राम‐नाम का साफʞ है और यही ंउसकी समाİɑ होती है। 
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‐ Ůात:काल उठते ही राम‐नाम लेना और कहना िक 'मुझे िनिवŊकार 

कर' मनुˈ को अवʴ ही िनिवŊकार करता है। 

‐ गुˣा आये तब चुप हो जायँ और राम‐नाम लेकर उसे िनकाल 

दŐ। 

‐ जब मनुˈ अपने को रज‐कण से भी छोटा मानता है, तब ईʷर 

उसकी मदद करता है ‐ िनबŊल को ही राम बल देता है। 

‐ मेरा िचिकȖक राम है और राम‐नाम एकमाũ औषिध है। 

‐ िसफŊ  राम‐नाम रटने से कोई ताकत नही ंिमलती। ताकत पाने के 

िलए जŝरी यह है िक सोच‐समझकर नाम जपा जाय। 

‐ गांधीजी 


	Cover Page

	राम‐नाम :एक चिन्तन

	प्रस्तावना

	मेरा राम कौन ?
	अनुक्रम

	१. अन्तरंग-प्रवेश

	२. त्रिविध मुक्तियाँ

	३. राम‐नाम का उपचार
	४. त्रिविध चिन्ता

	५. नाम-साफल्य

	Back-cover



